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Kdra ldsare och

SEK-medlem

KONTROLL. Vilket otroligt mangbottnat ord!

A ena sidan 6vervakning, manipulation, kontrollbehov. Att bli frintagen sin
frihet. A andra sidan egenmakt, ledning, kraft. Vilan i att Gud har koll, och kraften
iattjag har mojlighet att styra mitt liv.

Linjerna ir extra tunna mellan gott och ont nir det géller kontroll, tycker
jag. Aven ett sunt och kirleksfullt ledarskap innebir ju makt éver andra. Men
pé andra sidan grinsen finns maktmissbruk och manipulation, som har ska-
dat méanga inom kyrkan. Det visar inte minst Madeleine Fredell i sin artikel om
rorelsen #NunsToo, som lyfter fram 6vergrepp pé ordenssystrar. Psykoterapeuten
Helen Vistberg, som har skrivit boken Frdls oss ifrdn ondo tillsammans med pastorn
Fredrik Lignell, menar att skillnaden uppenbaras i hur makten anvinds: for det
stérre sammanhanget eller for egna syften.

Moder Tyra Antonia - som har varit abbedissa i mer dn 50 ar - dr inne pa nagot
liknande i sin text. Hon skriver om vad som karaktariserar det goda, tjanande
ledarskapet: "Ledarens uppgift liknar barnmorskans, att f6rlosa och frigora det
som redan finns.” Till skillnad fran en destruktivledare som gor att man forlorar
sig sjélv.

Hur kan vi gora for att ge fler kvinnor egenmakt — mojlighet att styra sina
egna liv och lyssna till sina kénslor och behov? Psykoterapeuten och présten
Helena Enoksson skriver: "Att bryta tystnaden kring oréttvisor och 6vergrepp
ar grundldggande pa alla nivaer, inom oss och mellan oss.” Eller med Jesus ord
fran Johannesevangeliet: "Om ni férblir i mitt ord 4r ni verkligen mina larjungar.
Ni skall lara kdnna sanningen, och sanningen skall gora er fria.”

Vad vickte det hdr numret for tankar hos dig? Vad vill du ldsa om i Elsa fram-
6ver? Hur kan Elsa bli dnnu battre?

Mejla mig gérna pa lina.mattebo @svekumeniskakvinnor.se.

Lina Mattebo, Elsas redaktor

Att notera

» Vill du skriva for Elsa? Mejla ditt intresse till elsa @svekumeniskakvinnor.se.
Vi ser fram emot att hora frén dig!

» Elsa till din férsamling. Nu kan férsamlingar fa Elsa genom att bli stodférsam-
ling till SEK for 300 kronor per ar! Mejla till info@svekumeniskakvinnor.se s
skickar vi ett erbjudande.

» SEK startar ny verksamhet! Lds mer om uppstarten av Elsas cirklar och hur du
kan engagera dig pé sidan 19.

BLI MEDLEM — FA ELSA I BREVLADAN

Bli medlem i SEK sa far du tidningen Elsa
direkt hem i brevladan! Las mer och anmal dig pa
www.svekumeniskakvinnor.se/bli-medlem
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Nina Eriksson med kvinnor fran LP-verksamhetens kvinnonéatverk Debora.

JAG AR PA EN PASTORSKONFERENS och det dr lunch-
tid, sa med mackor i hogsta hugg letar jag och nagra kol-
legor oss ut isolen for att surra och umgas. Ménga av oss
hamnar pa en kyrkogard i ndrheten. I 6gonvréan serjagen
olyckssyster flera meter bort som fipplar med sin véska.
Nar mina kollegor och jag har avnjutit vara smorgésar
och borjar ga tillbaka kikar jag bort mot henne igen och
tycker mig se att hon &r ledsen.

Jag séger till de andra att fortsdtta utan mig. Nar
jag kommer fram till tjejen ser jag hur hon sitter med
pump och kanyl och bara gréter. Jag
sdger: "Hej, jag sag dig dar bortifran
och jag ser att du ar ledsen. Vill du ha
en kram?” Hon skulle ha kunnat fra-
ga mig vem jag dr, eller bett mig dra &t
skogen. Men hon reser sig upp, gar ritt
in i min famn och later mig gratandes
halla om henne.

Den dér tjejen hade kunnat vara jag innan Jesus hjilpte
mig att stuva om i min ryggséck jag har burit genom livet.
Min ryggsdck som var fylld av 6vergrepp, droger, utsatt-
het, hepatit C, epilepsi, psykisk ohilsa - ja, listan kan
goras lang pa vad den har innehallit. Jag brukar séga att
fran mitt hall gavdenna ryggséck mig ett livslangt med-
lemskap i Olyckssystrarnas evidensbaserade férening.

Ar du ocksd med i den? Jag kan siga att allas med-
lemskap ser helt olika ut, vi rakar alla ut f6r och tampas
med helt olika saker genom livet, sa bli inte forblindad
av att just jag gled in via ett livi beroende. Vi 4r manga
kvinnor som &r medlemmar och det ger oss en kirlek och
6dmjukhet infér varandra.

Olyckssystrarnas evidensbaserade foreningsmed-
lemskort innebar att vi ger kidrlek och empati ndr nagon
annan behover det. Att lyfta kvinnor &r det basta jag vet.
Det dr mitt kall. Min passion. Att f4 boosta kvinnor med
Jesus, drogfrihet och kirlek. Haha, ddr 14t jag som en be-
skrivning pa ett kinderégg: tre sakeri ett.

Jag har alltid sagt att Jesus lagade mina sprickor med
guld, sa det som forut var mina svagheter dr idag mina

”Ndr jag méter en kvinna
som mdr ddligt och vill limna
sitt liv i utsatthet kan jag sdga

att jag vet hur du mdr och

jag vet att det hdr gdr.”

KRONIKA

styrkor. Nir jag moter en kvinna som mar déligt och vill
lamna sitt liv i utsatthet kan jag séga att jag vet hur du
mar och jag vet att det hér gar. Men vi ska heller aldrig
backa fran att stracka ut en hand for att vi inte har upp-
levt det den andra gar igenom och darfor tanker att vi
inte récker till.

Nér jag kom till det kristna behandlingshemmet som
blev min borjan pa ett nytt och drogfritt livvar jag véldigt
osdker och oskon. Jag madde piss helt enkelt, for jag hade
ingen aning om vem jag egentligen var. I personalstyrkan
fanns en kvinnlig fére detta missbruka-
re. Nagon tyckte att jag skulle prata med
just henne eftersom hon visste hur jag
madde. Men vi fl6t inte med varandra,
vikrockade i personligheterna. Och jag
hade inte alls lust att prata om det gam-
la bara for att, jag ville ha ndgot nytt.

Saistillet faste jag min blick pa Ann-
Britt, en 60-4rig pastorsidnka med fotriktiga skor som
spelade dragspel. Det var hon som fick mitt fértroende
och hon gav mig s mycket kirlek. Jag f6ljde efter henne
som en liten ankunge en hel sommar.

I Olyckssystrarnas evidensbaserade forening fér alla
visom har varit med om tuffa saker bli medlemmar. Har
finns vi som kan kdnna igen oss i varandras kamp och
fa hopp av att se att fordndring dr mojlig. Har finns vi
som pa helt olika sdtt har fatt sdr genom livet, som kan
ge varandra kirlek och visa pé ett annat, nytt liv. Ingen
av oss har stenhjédrtan, ndr ndgon annan behover kirlek
och empati delar vi med oss. I var férening &r inte det
viktigaste var vi kommer ifrdn utan mer om vart vi ar pa
vig. Tillsammans. o

NINA ERIKSSON &r en nykter och drogfri
kvinna som trasslar genom livet. Hon jobbar
fill inom LP-verksamheten dar hennes fokus

% och ansvarsomraden ar barn, kvinnor och
LY ungdomar.




“Utmattad? Jag? Omdgjligt.” Pristen Susanna Venetvaara

blev sjukskriven for utmattning och insdg att hennes grdnser

losts upp. I skapelseberidttelsen hittar hon teologiska skl

att vara mdn om sina goda grdnser.

DET AR EN ENKEL UPPGIFT. Mat f6r en person. Men
efter ndgra minuter i den stora mataffaren trénger sig
allting pa. Det skarpa ljuset gor ont i dgonen. Ljudet fran
en skrdlande upptempolat tillsammans med skrammel
fran matvagnarnas hjul mot stengolvet och barnskrik
springer i 6ronen. Huden fuktar sig, andningen blir
hogre, tanken tappar formen. Det gar inte fésta blicken
pa nagot, allt verkar rorligt.

Négot i mig héller pa att ga sonder. Det sista skyddet
mellan mig och tillvaron flagnar, faller isér. Vad gor jag
egentligen har?

Nagra dagar senare sitter jag framfor en ldkare som
pratar om utmattningssyndrom. Utmattad? Jag? Omoj-
ligt. Om jag bara far sova lite ska jag nog kunna bita ihop
lite till. Det 4r manga som behover min tid och min hjilp:
patienter, barn, kollegor, vinner, familj, koren, forsam-
lingen.

Med en sjukskrivning pa fickan gér jag hem och anar
att nagot haller pa att rdimna. Jag duschar inte pa en vecka.
Det ska gd manader innan jag r tillbaka pa arbetet igen.

Gud skapar griins

De personliga berittelserna om utmattning varierar, men
tycks ha nagot gemensamt. De beskriver hur en ménni-
skas grinser satts i rorelse tills de inte bara flyttats utan
rent av 16sts upp. Med det férdndras innebodrden av an-
svar, virde och sjilvbild.

Finns det en teologisk grund som haller for att 4ra sig
sjalvmed goda granser, och som kan bidra till hallbarhet
som ménniska och som kristen? En ménniska som ater-
hamtar sig fran en utmattning borjar pa ett sitt om fran

borjan med sig sjélv, och sa gor vi ocksa nu. Vi gér till den
forsta berittelsen om ménniskan och hennes tillvaro. Vi
gar till skapelseberittelsen.

Innan Gud skapade virlden 1dg den 6de och tom. Dar
var to’hu och bo hu. To ’hu och bo hu dr hebreiska, med be-
tydelsen formloshet, tomhet, forvirring och utan verklig-
het. Det kan ldsas som att ddr ingen form eller ordning ar,
dir drinte heller mening eller innebérd. I den nyutgivna
Barnens bdsta bibel (Votum forlag, 2020) skrivs det ritt och
slatt ut som "huller om buller”.

Men sa griper Gud in. Gud talar. Det &r med ordet som
Gud skapar, och da skapar Gud ljus, vilket ju verkar vara
det enda rimliga att gora for att kunna se vad som doljer
sig i det huller-om-bullriga kaoset. Och nir Gud fatt se,
urskiljer Gud ljus fran morker. Gud lagger till riatta vad
som ska vara sitt eget i forhallande till ndgot annat eget.
Gud skapar gréns!

Att bli 6de och tom

Gud skapar grians mellan ljus och mérker, mellan him-
mel och jord, mellan hav och land, dag och natt, mellan
arbetsdagen och vilodagen. S& dr ocksa varje manniska
skapad. Till Guds avbild, men med gréns mellan sig sjalv
och Gud, mellan sig sjidlv och andra manniskor.

Pé ett sdtt speglas det i var samtid - individualismen dr
normativivar samhallskultur - men vi sjabblar med den
dar griansen. Parallellt med individualismen har vi skapat
en tillvaro diar formagan till flexibilitet och stresstalighet
blivit denna tids dygder. Det dr egentligen en omskriv-
ning av samtidens stora paradox; en forsakelse av sig
sjalv. Och det har sitt pris.

Nébarhet blir sdrbarhet. Den ténjda flexibiliteten dr
att vara utan grians. Med det uppstér ater ett tomt kaos,
en tillvaro som inte gar att navigera i. Sa kan en utmatt-
ningserfarenhet vara att uppleva sig isarplockad och lik-
som trasig, med inneboende glapp. l utmattningen tar vi
kaosets form och blir 6de och tomma. I oss to hu och bo 'hu.
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"Om du har fér mycket att gora,

dd dr allt du gor

nog inte Guds vilja

Kvinna och kristen riskfaktorer

Stressrelaterad ohidlsa drabbar framf6r allt ménniskor
i kontaktyrken, vilket innebér att kvinnor drabbas i
hogre utstrackning 4n mén. Dessutom kan den kristna
kontexten vara en riskfaktor eftersom dess arbetsmiljo
utmanas av sndllhetskultur och konfliktradsla. Har kan
gransdragning vara en svar konst eftersom det inte bara
paverkar en sjalvutan i olika grad ocksé en forsamling.

Dessutom kan vi med en skev bild av Jesu godhet in-
tala oss att vi gor ratt som tiger och lider och harbérgerar
allt det dar som egentligen skaver och stor. Vem har inte
hort berédttas om den truliga Marta, nér hon egentligen
uttrycker att det dr skev ansvarsfordelning vid matbor-
det. Men vi glommer ocksa att Jesu godhet dven bar spar
avvrede 6ver det som var oritt.

Griinserna mellan oss dr Gud

Néagon har sagt att om du har for mycket att gora, da ar
allt du gor inte Guds vilja. Det kan vara nagot av det mest
provocerande att hora fér den vars dagar dr till bradden
full av nédviandigheter som inte kan prioriteras sins-
emellan. Men om du har for mycket att gora, dé ar allt
du gor nog inte Guds vilja att just DU ska gora.

Skapelseberittelsen ger att tillvaron vilar pa en ord-
ning dér allt skapat bar sitt eget namn. Déar dr ljuset, och
morkret, plikten och vilan. Dér &r havsdjuren for sig och
orten for sig. Dar dr du och dar &r jag.

Det framsta skilet att bevara de granser Gud skiankt
oss dr att ocksa griansen mellan oss &r skapad av Gud.
Och det som &r skapat av Gud dger Guds nirvaro. Grén-
serna mellan oss dr Gud. Vibehéver lamna sa mycket ut-
rymme mellan oss att Gud ryms dar. Det dr sd vi hor ihop.

Hallpunkter for goda grinser

Skapelseberittelsen ger oss nagra hallpunkter for att
aterta, skapa och bevara goda grinser.
OVERLATELSE: [ begynnelsen skapade Gud himmel
och jord (1 Mos 1:1). Darfor dr den férsta hallpunkten
att 6verlata tillvaron i Guds hinder. Det kan innebira
att erkdnna det kaos som rader och att ldgga det i Guds
hénder. Det flyttar det yttersta ansvaret fran en sjalv till
Gud, och hiri finns en 6verlatelse som definierar ansvar.
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att just DU ska gora.’

Leta upp en 6verlatelsebon och be. Lat dagen fa borja
och sluta med 6verlédtelsen.

DEN LYSSNANDE BONEN: Gud skapar genom att
tala (1 Mos 1:2). Skapelseteologi lir oss att skapelsen inte
ar en historisk hiandelse, men skeridet pagaende. Sa ar
Gud inte en tyst Gud utan vill oss nagot.

Ge Gud talutrymme. Skapa en dterkommande plats
och tid for det personliga samtalet med Gud. Lyssna
efter vad Gud vill siga.

KOMPASS: I Guds ljus kan vi urskilja konturerna
av oss sjilva (1 Mos 1:3). Till var hjilp har vi utrustats
med en inre kompass - vara kénslor — som hjélper oss
definiera vara grénser. I en 6kad stressbelastning kan
viignorera vara kidnslor eftersom de stiller sig i vigen
forvad vi uppfattar att vi maste utrétta och ansvara for.
Men de dr en spegling av vilka vi egentligen &dr och ut-
trycker vara behov likvél som vara gréanser.

Lar kdnna kanslolivet och bejaka det signalsystem
som gléddje, sorg och ilska utgor. Det drar de goda grian-
serna.

DEN GODA VILAN: Tiden dr det forsta som Gud
heliggor och vilan dr déarfor inlagd i tillvarons grund-
ordning (I Mos 31). Utmattning &r en f6ljd av att vilan
uteblivit varfor upplevelsen av stress blivit konstant.
Med den dterkommande vilan skapar vi utrymme for
att bekréfta tillvarons och vér egen inneboende godhet
och skonhet just for att dessa dr skapade av Gud.

Varje ménniska har sina egna viloldger och det kan
isig vara en utmaning att hitta vad som passar en sjalv.
Hur de 4n ser ut ger de oss mojlighet att tillsammans
med Gud fa luta sig tillbaka och utbrista: Se, det var to'hu
och bo 'hu, men nu dr det mycket gott! o

~ SUSANNA VENETVAARA &r prast i Svenska
kyrkan och jobbar i Gétene pastorat. Hon skriver
andlig poesi - en del av hennes texter har blivit
tonsatta - och har en bakgrund som sjukskéterska
specialiserad pa hjartsvikt.
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Utan mord, ingen hederskultur. Sd sammanfattar teologen Erik
Lundstrém den vanligaste invindningen mot att anvinda begreppet
"kristen hederskultur”, som han formulerat i en uppmdrksammad

studie. Han maéter samtidigt mdnga mdnniskor som dr tacksamma

over att dntligen kunna adressera det kyrkliga fortrycket.

"JAG VILL BARA KLARGORA att om jag skulle fi veta
att du bodde sambo eller hade sex utanfor dktenskapet,
da skulle du inte vara kvar pa var scen.”

Benjamin fick tidigt veta spelreglerna av férsamling-
ens musikansvariga ndr han borjade spela i lovsangs-
teamet. Hans medverkan i musikarbetet var uttryckligt
villkorat med sexuell renhet - ett tydligt exempel pa den
renhetskultur som aterfinns inom det jag kallar kristen
hederskultur.

I masteruppsatsen Kristen hederskultur: En studie om
hedersrelaterad ecklesiologi i pentekostal-karismatisk kontext
undersoker jag fortryck i forsamlingsmiljoer med hjalp
av hederskulturbegreppet. Materialet bestar av inter-
vjuer med personer som har véxt upp i en pentekos-
tal-karismatisk miljo — som Benjamin - samt av predik-
ningar, litteratur och inldgg i sociala medier.

Krav att leva heligt liv

I hederskulturer &r det vanligt att man dr bevakad och
kontrollerad. I min studie handlar det om en klafingrig
social kontrolli forsamlingen. Precis som inom traditio-
nell hederskultur kan individens agerande paverka hela
familjens anseende. Det handlar om att "skota sig” for
att inte sitta kdppar i hjulet for exempelvis fordldrarnas
avancemang i forsamlingen eller for att sjdlv fa delta i
lovsangsteamet. Darfor blir foraldrarnas uppfostran av
barnen i min studie striangare.

L]

Dirfér har mdnga svdrt att se
forsamlingars fortryck

I kyrkosynen finns tydliga renhetsideal som tar sin
utgangspunkt i en bokstavsldsning av Bibelns bud. De
bidrar starkt till hederskulturen inom kyrkan. Beto-
ningen pa vikten av ett heligt liv &terkommer i savil
predikningar som i informanternas berittelser. Den-
na helighet, som jag kallar for fromhetsheder och som
utgar fran att helga Gud med hela sitt liv, utgor sjilva
grunden till varfér man kan tala om en kristen heders-
kultur.

Kravet och forvintan pa den unga att leva ett heligt
liv - i alla dess former - kan ses som ett av de storsta
incitamenten foér hederskultur. Betoningen av den
enskilda individens personliga frilsning gor att bade
undervisning och praktik stiller den unga infor stora
livsval. Vikten av helighet komplicerar och begréansar
ocksé de ungas liv. Pastorer, ledare och foridldrar gor
exempelvis sitt yttersta for att paverka ungas sexualitet,
inte sdllan med forevindningen att det sker avomsorg.
Den som trotsar normen riskerar att bli 6ppet ifragasatt
och korrigerad — och riskerar ocksé att uppfattas som
"oren”, vilket kan innebira att man blir utfrusen.

Ett imne som beror

Under hosten 2020 skrevjag en debattartikel i tidningen
Dagen utifran min studie, dir jag uppmanade till att
tala om den kristna hederskulturen i frikyrkan. Det &r
tydligt att imnet ber6r och engagerar. Efter min debatt-
artikel har 6ver 30 ytterligare artiklar skrivits i amnet
och tusentals personer har laddat ned uppsatsen.

I det som blev debatten om debatten, har framfor
allt tva saker lyfts som problem: att tala om "frikyr-
kan” i singular bestdmd form, samt franvaron av he-
dersmord. Det dr tydligt att det f6r manga personer
krévs blodsoffer i ett sammanhang for att det ska kvala
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"Pastorer, ledare och férdldrar gor sitt yttersta
for att paverka ungas sexualitet,

inte sdillan med férevindningen att det sker av omsorg.”

in under hederskulturbegreppet. Utan mord, ingen
hederskultur.

Ett exempel pa det dr reaktionerna pa en intervju om
hedersfortryck i TV4:s Nyhetsmorgon med journalisten
Elaf Ali. Programledaren Jenny Stromstedt sager vid ett
tillfdlle: "Sedan ska vi sidga att det finns ju den hir typen
av normer ocksa inom delar av frikyrkan, och sé vida-
re, alltsa det handlar inte bara om andra kulturer.” Elaf
Ali svarar att det dr viktigt att komma ihdg att heders-
fortrycken finns i olika varianter: offren kan se ut pa
olika sitt.

Kritiken mot Stromstedt l4t inte vénta pé sig. Det hon
sagt om frikyrkorna var den dagen det sjdtte mest om-
talade pa Twitter i Sverige. Kritik med framlingsfient-
lig underton blandades med kritiken fran foretradare i
frikyrkosfaren, som menade att Stromstedts uttalande
relativiserade hedersmord. "Det vore vilkommet om
Nyhetsmorgon kunde ge ndgon form av empiriskt un-
derlag dér det framkommer att direkta uppmaningar
till eller forekomsten avmord for att forsvara familjens/
klanens heder &r utbrett inom frikyrkorna. Annars vore
det passande om man backade frén sitt uttalande - inte
minst for att man i sé fall relativiserar mord pa utsatta
tjejer och killar”, skrev Jacob Rudenstrand, bitrddande
generalsekreterare for Svenska Evangeliska Alliansen,
iett Facebookinlidgg.

Egna hedersfortrycket fornekas

Men stimmer invindningen "Utan mord, ingen heders-
kultur”? Hedersforskaren Siv-Britt Bjorktomta under-
soker hedersfortryck utifran begreppet "kontinuum”.
Begreppet hjdlper oss att se att &ven mindre, vardagli-
ga hindelser och forestillningar kan skapa ett fortryck
for den enskilda personen. I det hedersrelaterade for-
tryckets kontinuum finns allt fran den vélfungerande
familjen, till den mer kontrollerande som kan leda till
ond brad déd.

Att se fortryck som ett kontinuum innebér en forsta-
else av att det inte finns nagra tydliga grianser mellan
olika former av fortryck. Idén handlar om att pavisa hur
fortryckande strukturer och handlingar kan flyta in i
varandra och samverka. En sadan faktor kan exempel-
vis teologin ocksa vara. I de pentekostal-karismatiska
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sammanhangen jag studerat dr sidant som numera
bedoms som fortryck i 6vriga samhillet — exempelvis
krav pa kyskhet, forbud mot utlevd homosexualitet
och pabjudna patriarkala strukturer och kénsroller -
fortfarande hushallsteologi och normalpraktik. Inte
konstigt dé att forsamlingsforetradare slar bakut nar
hederskulturbegreppet ldggs som lackmuspapper pa
forsamlingspraktiken.

Det dr tydligt att delar av den frikyrkliga sjdlvbilden
utmanas avidén om att se fortryck som ett kontinuum.
I en teologi utan graskalor dar tanken om innanf6r och
utanfor, ren och oren, dr central, dr det inte sd konstigt
att idén om kontinuum blir komplicerad. Genom kra-
vet pd mord fornekas det egna hedersfortrycket. Istéllet
forlaggs problemet hos Den Andre, for att 1ana Edward
Saids idévirld om orientalism.

Fordjupat samtal om teologin

I sitt svar pa min debattartikel i Dagen fragar sig pingst-
pastor Niklas Piensoho, forestdndare i Sveriges storsta
pingstférsamling, Filadelfiaférsamlingen i Stockholm,
om den egna rorelsens tal om Gud, sexualitet och mis-
sion leder till att manniskor blir kuvade och om rérel-
sens undervisning i sexualitetsfragor riskerar att tas
som intdkt for att utestinga ménniskor. Han skriver att
han vilkomnar det samtal som min uppsats initierat —
samtidigt som han konstaterar att det inte finns ndgon
hederskulturi frikyrkan.

I basta fall ger kontinuumtanken ett tillfalle till ett
fordjupat samtal om vad i teologin som kan bli fortryck-
ande for en person som vixer upp i ett sddant kyrko-
sammanhang. Trots det hoga tonlédget i kritiken finns nu
hederskulturbegreppet att anvinda for att adressera det
fortryck som manga upplevt och alltjamt upplever inom
kyrkans virld. Beska droppar inte minst mot fortrycket
ifrikyrkan. e

T
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ERIK LUNDSTROM ir diakon i Svenska
kyrkan, verksam i Hedvig Eleonora férsamling
i Stockholm. Han &r teolog med inriktning mot
) kyrkovetenskap och har en bakgrund som
£ socionom och journalist. Foto: Magnus Aronson.
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Helen Vastberg ar psykoterapeut och aktuell med boken Frdls oss ifran ondo: om makt och maktmissbruk.

Den kristna kyrkan dr inte pd ndgot sdtt férskonad frdn makt-
missbruk. Sndllhetsideal och pdstdenden om Guds tilltal har ska-
pat rorelseutrymme for den som vill ta kontroll och manipulera.
Sd vad dr botemedlet ?

SOLEN FLODAR BAKOM PERSIENNERNA nir jag moter psy-
koterapeuten Helen Vistberg i ett videosamtal f6r att prata om
en hogst allvarlig sak: maktmissbruk i kyrkan. Hon har tillsam-
mans med pastorn Fredrik Lignell nyss skrivit boken Frils oss
ifran ondo: om makt och maktmissbruk. Som psykoterapeut traffar
Helen regelbundet personer som har utsatts f6r maktmissbruk
och tar &ven hand om situationer nir det har
skett maktmissbruk i forsamlingar.

att utova makt. Det kan

Skiljer sig maktmissbruk dt i kyrkliga miljéer
jdmfort med andra platser?

- Nir det géller hiarskartekniker och det
forminskande hantverket i maktmissbruket
ar det ingen skillnad mellan kyrkan och andra platser. Det som
skiljer sig at dr att vi i manga kyrkliga miljéer plockar in Gud
i det hela. Att dberopa Guds kallelse i olika fragor ger da ett
6vertag som kan vara svart att sdga emot.

Kan vem som helst bli en maktmdnniska?

-Ja. Tyvérr. Om man tittar pa beréttelsen om David i Bibeln
tycker jag att han dr ett bra exempel. Mona Sahlin beskrev for
en tid sedan hur makten l4tt berusar en och gor en fartblind.
Maktmissbruk och narcissism gar hand i hand och idag har vi
ocksa sociala medier som tenderar att utveckla narcissistiska
drag hos manga av oss.

Nir en kollega installerades som pastor reagerade jag starkt 6ver
valet av bibelord som listes: ”Var de andras tjiinare.” Ett sddant
ideal i en férsamling dir det finns maktmissbruk i styrelsen eller i
kyrkorddet kan bli férédande ... Ar makt i sig underskattat? Kan
det kristna 6dmjukhetsidealet gora att vi inte siitter stopp for makt-
missbruk och tar den makt vi behéver ta?

- Hir beror du nagot viktigt. Vi har ett snillhetsideal i kyr-
kan som pa manga sitt dr gott, men vi beh6ver vara medvetna
om att granssittning inte dr att utova makt. Det kan lika gérna
handla om att skydda en kultur frdn maktmissbruk. Sanning
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"Grdnssdttning dr inte

skydda en kultur

frdn maktmissbruk.”

och frihet hor ihop. Maktmissbruk och rédsla hor ihop. Nar en
kultur borjar préglas av radsla och undvikande beteenden, da
har det bérjat handa ndgot som har med osund makt att gora.
Men maktmissbruk kan ocksa utévas pa ett "mjukt” sitt, genom
emotionell utpressning till exempel.

Kan makt vara ndgot bra?

-Ja, absolut! En distinktion mellan makt och maktmissbruk
kan vara att se hur den anvinds. God makt anvinder makten
for det stérre sammanhanget medan maktmissbruk snarare
handlar om en persons egna syften.

Ni dir ganska tydliga mot slutet av boken att det
kanske inte dr sjdlvklart att en maktmdnniska
ska dterfd platsen i maktposition. Kan man "re-
habiliteras” fran maktmissbruk?

- Kan man rehabiliteras frdn nagot miss-
bruk? For den som lever med ett missbruk ar
det ofta nédvindigt att avsta fran det man missbrukar for att
kunna fungera. En person som missbrukar alkohol kan ju avsta
fran alkohol och pa sd vis vara fungerande genom att ldra sig
att leva med sitt missbruk. Maktmissbruk dr svarare att avsta
helt ifran eftersom makt i princip ingérialla mellanméanskliga
relationer, men att avsta frdn maktpositioner dr i princip nod-
viandigt. Om man 6verhuvudtaget ska komma at sitt missbruk
sd dr dessutom det forsta kriteriet att forsta att man har ett
missbruk. Svarigheten for en narcissist dr att det ligger i sakens
natur att man inte tillstar att man har ett problem. De har en
sdn djup skam i sig att de ldgger 6ver den pa andra.

Vem tycker du ska ldisa boken?

- Alla! Fir man sidga det? Kanske att mycket unga personer
som dnnu inte har sa mycket erfarenhet kan ha lite svart att
forstd, men annars tror jag att den behover ldsas av manga. e

JENNY KARLSSON é&r prastvigd for Svenska kyrkan och
~verksam i Danderyds férsamling. Hon har ett intresse

. for fragor om teologi och kultur och skriver ocksé pa en
avhandling om feministisk teologi och synd.
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Pa det skyddade boendet Skogsbo -fé

r kvinnor utsatta for mans vald stod att soka sig ett nytt liv som de sjalva har makt éver.

tema KONTROLL

Pa vig mot ett nytt liv

Pa Frilsningsarméns skyddade boende Skogsbo fair kvinnor som har blivit utsatta for méns
vild en fristad. De far hjdlp att bryta sig ur ett liv som ndgon annan har tagit kontroll
over — och skapa ett nytt liv som de sjilva har makt over.

PA SKOGSBO BOR kvinnor, ibland till-
sammans med sina barn, som har lam-
nat en man som har utsatt dem for vald:
fysiskt, psykiskt, ekonomiskt eller sexu-
ellt vald. Nar Karin Holmberg, bitrddan-
deverksamhetschef pa Skogsbo, berittar
om det stora i att fa f6lja kvinnor i pro-
cessen att soka ett nytt liv som de sjdlva
har makt 6ver lyser hennes ansikte:

- Har far kvinnorna stodsamtal som
ofta startar med fragan ”Var borjar vi i
roran?”. De far stod att se vad som fak-
tiskt har hint. Se att hon har levt i en
verklighet dar det onormala, valdet, har
blivit normalt. Se att hon kan bryta sig ur
denna forvridna verklighet.

I Karin Holmbergs berittelse om
Skogsbo mots kvinnojoursrorelsens for-
héllningssétt — kvinnor stoder kvinnor
pavigen bort fran vald genom systerskap
och solidaritet — och Frilsningsarméns
forhallningssitt: att utan atskillnad mota
ménniskors behov i Jesu namn.

Pa Skogsbo lever, for en tid pd vig mot
ett nytt liv, kvinnor med olika bakgrund.
En del harlevtisammanhang préglat av
fortryck i hederns namn. Négra dr svens-
ka eller har levt i Sverige ldnge, och har
brutit upp fran en relation dér en man
har utovat vald. Ndgra har kommit till
Sverige genom manniskohandel.

— Det kvinnorna har gemensamt &r
erfarenhet av att leva under méns kon-
troll, utévad med vald. Nagon har tagit
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makt 6ver deras liv, inskriankt deras liv.
De delar ocksé att de steg for steg soker
ett nytt liv som de sjdlva har makt 6ver,
siager Karin Holmberg.

Barnen far stéd genom egna samtal
med barnkurator, gemensamma aktivi-
teter, att fa bo i en barnvénlig milj6 och
genom att de fir se mamma vara glad
igen. De far ocksa hjédlp med platsien ny
forskola eller skola.

Vigen till ett nytt liv dr inte enkel for
kvinnorna. Det innebér ofta ny bostad,
kanske i en ny stad, nytt jobb samt byg-
ga upp nya sociala nétverk. Detta kan bli
en livskris med mycket smérta och vrede
over det ordttvisa: att férlora sa mycket,
att betala ett sa hogt pris.

- Ofta far kvinnor och barn betala
priset med stora livsforandringar, inte
mannen som har utdvat valdet. Det ar
fortfarande svart for kvinnor att f4 upp-
rittelse rent juridiskt. De har utsatts for
brottisitt hem, utan vittnen. Det dr dédr-
for svart att fa forévarna fillda i domstol,
siager Karin Holmberg.

Kvinnor som varit i ménniskohan-
del dr sarskilt utsatta. De behover tid
att tdinka 6ver om de ska medverkaien
rattsprocess och om de kan atervinda
hem. Négra atervinder, och kan fa stod
av FN:s atervindarprogram. Andra soker
asyl. En del far stanna i Sverige. Det kan
bli bra ocksa for dem som inte far stanna,
men det blir det inte for alla.

Livet och arbetet pa Skogsbo handlar
inte bara om det svara. Karin Holmberg
och hennes kollegor skapar ocksa pa
Skogsbo en plats préiglad av gemenskap,
viarme och glddje. Kvinnorna som bor dér
skapar ofta gemenskap med varandra,
som ibland blir bestdende vinskap, nagot
personalen aktivt uppmuntrar.

- Ivardagen pa Skogsbo dr det viktigt
att gora saker tillsammans: utflykter,
matlagning, fikastunder, aktiviteter med
barnen. Att gora vanliga saker tillsam-
mans, skratta och ma bra pé en plats for
systerskap och kvinnosolidaritet. Det ar
viktigt for de héar kvinnorna som haller
pa att skapa ett nytt livsom de sjédlva har
makt 6ver. o

FAKTA Skogsbo

* Ett skyddat boende for utsatta kvinnor och
barn som drivs av Frilsningsarmén.

* Det finns plats f6r 13-15 kvinnor och upp till
20 barn. Vanligen bor runt 10 kvinnor samt
barn dér samtidigt.

* Tre platser dr 6ronmaérkta f6r kvinnor som
har varit offer fér mdnniskohandel.

* De anstillda dr socionomer eller har liknan-
de utbildningar. Dessutom finns boende-
stodjare och stodpersoner av olika slag, dven

timanstillda.

HANNA STENSTROM &r
teologie doktor i Nya testa-
mentets exegetik och hog-
skolelektor vid Teologiska
hégskolan i Stockholm. Hon
ingar aven i Elsas redaktions-
kommitté.
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Hur dr gr_ilgod ledare? Enligt Benedictus Regel ska klostrets forestdndare bade

leda och tjdna. Hiir dr och:et det viktiga, skriver Moder Tyra Antonia, som varit

_abbedissa i mer din 50 dr. Den som leder utan att tjina blir en fortryckare.

Den som tjinar utan att vdga leda blir en vindflojel. Forst nir bada delarna

finns blir ledaren en "talang-scout” som kan uppticka dolda gdvor.

TIDIGT VAR JAG MEDVETEN om en Onskan att leva i
kyrkans tjanst. Jag ville arbeta i kyrkan, men tankte inte
pa nagon speciell uppgift. Det var sjilva tjansten som
var viktig. Jag sdg den som allomfattande, utan arbets-
tider. Man var alltid i tjanst.

Efter nagra ars civilt arbete i Malmé fick jag kdnne-
dom om att det fanns en kommunitet dir. Redan vid
forsta besoket visste jag. Har var det ju! Ingen sérskild
uppgift. Ingenting — men &nda allt. Hur kunde detta ha
undgatt mig?

Kyrkofadern Augustinus skriver: "Ingen kan dlska
eller ska ndgot som han dr fullstdndigt obekant med.”
Han hinvisar till Jesu svar pa larjungarnas fraga om hur
de ska veta vigen: "Vigen dit jag gar, den kidnner ni.”
Augustinus kommenterar: "De visste inte att de visste.”
Det gillde min egen vig.

Se Gud i andra

Jag blev novis 1960. Gemenskapen hade grundats 1957.
Jag kom alltsd i borjan av dess bana. Grundaren Magda
Wollter (moder Magdalena) var forsiktig och ville bérja
diskret. I vara samtal var hon dnda tydlig med vad som
var avsikten.

Jag laste bocker avden amerikanske munken Thomas
Merton. Av honom lidrde jag mig att svarigheter att leva
tillsammans har en mening. Man blir beredd att se Gud
-iandra,ihdndelser och omstdndigheter, i allt. Kloster-
livet skulle 6ppna och frigora i stéllet for att stidnga in.
Detvar en glddje att ldsa hans traffsikra formuleringar
av det som jag redan hade anat, men sjilv inte kunnat
formulera. Jag "visste” redan, utan att veta om det.

Mertons sjalvbiografi har titeln Kallad till tystnad. Till
tystnad, inte den som man "gér in i” eller ’lkommer ut
ur” som under en retritt, utan en enkel och allomfattan-
de tystnad. Girighetens tystnad, tystnad pa egots 6nsk-
ningar om uppmairksamhet och forstaelse. Tystnad som
leder till frihet. S enkelt. Hela jagets tystnad infér den
som &r storre. Sista avsnittet i hans biografi bar rubriken
"Frihetens s6tma”. Stralande.

Ledaren liknar barnmorskan

Négot liknande gillde kommunitetens vig till Benedic-
tus regel. Redan nir vi ldste regelns prolog forundrades
vi: "Hor, ta i frihet emot, vem du dn ar, du kan, du far,
vem du dn dr.” Pl6tsligt sag vi ett hus framfor oss. Vi stod
utanfor porten. Vi sdg att huset redan var moblerat. Vi
upptickte det viredan "visste”, utan att ha haft en aning
om att det redan fanns.

Nar vi senare upptogs i katolska kyrkans fulla ge-
menskap gjorde vi en liknande upptéckt. Vi upptickte
att vi redan var katoliker, utan att ha vetat om det. Vi
kom hem. Samma monster giller for att leda andra.
Ledarens uppgift liknar barnmorskans, att férlosa och
frigora det som redan finns.

I Benedictus regel (RB) fanns redan vad vi sokte.
I RB upptidckte vi det hela, det totala. Regeln innesl6t
helalivet, &ven sma ting. Darfor ska "klostrets alla kirl
och tillhorigheter betraktas som heliga altarkirl”. RB
ar heltickande, omslutande - som drikten. RB séiger
att det dr abbotens uppgift att se till att drikterna ar
tillrackligt "anpassade for dem som béar dem”. Drakten
drinte trdng, inte en nitt liten klddnad att vara instdngd
i, utan generos, nagot att bo och vixai.
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"Ledarens uppgift liknar barnmorskans,

att forlosa och frigora det

som redan finns.”

Allting dir gemensamt

Aven klostret 4r en stor virld. Det handlar inte om bygg-
nadens storlek, utan om vidden i kallelsen. Regeln &r stor,
for att de som foljer den ska vdxa ut, upp, vidgas, kunna
omfamna. Problemet &r om ménniskan inte vill vixa.

Gemenskapen drisin helhet ett vittnesb6rd om Gud.
Klostret dr en liten kyrka i Kyrkan. Regeln aterspeglar
den katolska kyrkans socialldra. Ingen privategendom!
Alla ska fa vad de behover, den ena mer, den andre
mindre. Allting 4r gemensamt och tillh6ér ddrmed alla.
Ingen forfogar ens 6ver sin egen kropp. Allt stills till
allas tjinst. Arbetet dr gemensamt och anonymt. Anda
finns plats for alla.

I stéllet for att se pa tidigare rang och position i sam-
hillet dr det tiden for intriddet i klostret som avgor. Den
som kommer pa formiddagen ar helt naturligt dldre &n
den som kommer pa eftermiddagen.

Befriad till jaimlikhet
Abboten fir inte ha anseende till personen. Alla har
samma virdighet. Regeln skrevs pa 500-talet och var
redan da en protest mot makt och pengar. I klostret blir
maénniskan befriad till jamlikhet, men vigen dit stavas
6dmjukhet.

Abboten ska ta hiansyn till varje individ, lyssna pa
alla och ha respekt foér var och en. Alla bar ansvaret
och Guds vilja blir uppenbar pa olika sitt, genom om-
stdndigheterna, genom systrarnas beslut och enhet i
olika fragor. Alla visar varandra fortroende och ddrmed
ges frihet f6r varje klostermedlem att bli sig sjalv. Med
Thomas Mertons uttryck: "Var och en tar emot frihetens
utsdde for att bli den som Gud har avsett.”

Det enda som hindrar &r hégmodet. Om en hantver-
kare i klostret dr h6gmodig 6ver sin skicklighet efter-
som den dr klostret till nytta, ska han frantas uppgiften.
Odmjukhet 4r viktigare dn konstnirlig skicklighet. Od-
mjukhet dr viktigare &n att vara klostret till "nytta”.

Nagon som "forloser”

De som trdder in i ett monastiskt kloster vet egentligen
allt redan fran borjan. Men det ar ofta dolt for dem sjal-
va. En syster har en svarighet, soker upp abbedissan och
inleder samtalet: "Det virsta dr att...” Abbedissan séger:
"Ar det det som dr det vérsta?” Systern och abbedissan
skrattar bada. Problemet dr 16st. Abbedissan vet fort-
farande inte vad bekymret géllde. Vardagens problem
reduceras till ratt storlek - eller forsvinner.
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De som intrdder vet redan vad det handlar om: ett liv
iKristi efterfoljelse. "Om négon vill ga i mina spar maste
han férneka sig sjdlv och ta sitt kors och f6lja mig”, sdger
Jesus. De vet, men det tar tid, ofta lang tid, att forlosa
insikten. Och det behévs ndgon som "forloser”.

Lyssna som en upptiicktsresande

I Benedictus Regel beskrivs abbotens uppgift sa: "att
leda sjdlar och tjdna mangas temperament”. Att leda
och att tjana. Det viktiga dr och:et. Konjunktionen for-
enar det som inte far skiljas 4t. Den som leder utan att
tjana blir en fértryckare. Han har ju kvar sin makt. Den
som tjdnar utan att vaga leda blir en vindfl6jel. Andra
krafter tar 6ver.

Att tjdna &ar bland annat att lyssna utan férdomar,
utan att tro sig veta i forvdg, &ven om man har ként den
andre lange. Att lyssna som en uppticktsresande. Det
kan gilla att vrida huvudet nagon grad till héger eller
vinster, och se det som tidigare var dolt.

Det dr fascinerande att tillsammans upptacka verk-
ligheten. Nar den som leder har lyssnat och den som
lyssnar vagar lyssna hander nagot. Kanske efter lang
tid. Ogonen 6ppnas. ”Var det det du menade?”

Leda iir en borda

Uppgiften att leda och férmana andra kan bara utévas
"underifran”, som en tjanst, inte frdn en position 6ver.
Det giller allra mest den som har det "6versta” ansva-
ret. Det dr en borda. Benedictus kallar det en "svar och
modosam uppgift”. De underordnade maste kunna lita
paatt hon inte flyr. Att hon dr beredd att béra systrarnas
svagheter.

Hon maéste ge systrarna tid. Kérleken visar sig inte
framst i ord, utan i beredskapen att lida. Férst da kan
hon ocksé forvinta sig nagot av systrarna. Ett vuxet
medarbetarskap. Da blir hon ocksa "talang-scout” och
kan uppticka de dolda gavor som finns dar under ytan.
Attleda dr en férnyad upptéckt. Det hon visste utan att
veta, var langt storre 4n hon kunde ana. Och det 4r 4nda
bara borjan. e

MODER TYRA ANTONIA OSB ar abbedissa
emerita. Hon ledde kommuniteten vid Mariavalls
kloster i Skane i mer an 50 ar.
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EGENMAKT - att styra sitt eget liv

Om vikten att bryta tystnaden kring ordttvisor och overgrepp

Varfor kdnns det ibland som att vi ohjilpligt kér fast i samma hjul-

spadr? Som att jag inte kan styra mitt eget liv? Trauman, ordttvisor

och franvaro av rdttigheter paverkar mojligheterna att lyssna till vira

kdnslor och behov. Psykoterapeuten Helena Enoksson gdr pad djupet

kring vad egenmakt dr — och hur den kan viixa.
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”"JAG KAN INTE. Det ir for svart. Det gir inte.” Angesten
blir f6r stor och gér inte att hejda. Hon méaste skada sig for
att den ska sldppa. Ibland lyckas hon lugna sig, ofta inte.
Det svara dr inte alls 6ver, trots att det var linge sedan det
hiénde. Grundantagandet att det maste vara nagot fel pa
henne eftersom det var hon som blev utsatt for 6vergrep-
pen ar vil integrerat och svart att skilja ut.

Hon kunde lika gédrna aka till manen eller bosétta
sig pd Mars - att sta pa sin egen sida dr som att forsoka
vara pa en annan planet. Den enda egenmakt hon kan
forestilla sig dr att stinga av sina kénslor, skada sig eller
begé sjalvmord. Allt handlar om att undvika; inte kinna
efter, inte ta plats, inte gora fel, inte ha nagra egna behov.
Egenmakt - vad &r det fér henne? I vilken mén kan hon
styra sitt liv?

Kvinnor som kdmpar med maktloshet infor sin ang-
est, som i det hir pahittade fallet, traffar jag alltfor ofta
i mitt arbete som psykoterapeut. Vad dr da egenmakt?
Hur blir den till?

Egenmakt handlar om lyssnande

Vi vet att nédr ett barn blir tillrdckligt vdl bemott i sina
grundlédggande behov av kirlek i form av nérhet, mat,
vila, varme och trygghet utvecklas hos barnet en upple-
velse avatt vara Nagonienvirld med Andra. Barnet kom-
mer att uppleva att det kan ha tillit till sig sjalv och andra
och att viarlden gér att paverka, ja till och med skapa.
Narvardnadshavarna kan bemoéta barnet good-enough
bygger barnet - trots motgéngar och missforstand — upp
en sjdlvkénsla, en egenmakt. Vid bristande respons och
omsorg, vald och 6vergrepp trasas daremot sjalvkénslan

och egenmakten sonder. Sjilva livsldnken, den att vara
nagonienvirld med andra, bryts. Det blir dd meningslost
- och till och med farligt - att lyssna till sina egna kidnslor
och behov eller ta hidnsyn till andras, eftersom samverkan
i grund och botten inte dr mojlig.

Egenmakt dr en kreativitet, en dialog med sig sjdlvoch
andra grundad i tillit. Det har mer med lyssnande 4n med
kontroll att gora. Ocksa den kontroll som &r av godo, till
exempel formagan till impulskontroll, kommer ur ett till-
rackligt gott lyssnande till det egna kinslolivet. De kéns-
lor och tankar vi kidnner och tianker kan vi ta hand om,
styra och anvidnda oss av. De kidnslor som av nagon an-
ledning ar férbjudna av fortryckande introjekt (icke-lyss-
nande inre auktoriteter), kommer tvirtom att styra oss
isin franvaro eftersom de inte nar fram till hjarnbarken
ddr de kan forstas och bli meningsfulla. Kidnslorna blir
da antingen osynliga och oanvindbara eller 16per amok
bortom var férmaga att kontrollera.

Ett omedvetet kinslomdissigt liv

Egenmakten har forstds manga aspekter. Existentialis-
men skulle hdvda att vi, oavsett omstidndigheter, maste
styravara liv genom de val vi gor och att en vuxen ménn-
iska aldrig kan komma undan ansvaret for sitt liv. Inte for
att vi skulle kunna styra allt som hénder eller drabbar oss,
men att viidet givna alltid maste vilja.

Egenmakt har ocksa sociala, ekonomiska och politiska
aspekter. For att en ménniska ska ha makt over sitt eget
liv maste samhillet garantera henne vissa manskliga
rattigheter, som till exempel ritt till utbildning, arbete
och att sjalv fa vilja sin partner. Men dven om vi skulle
vara pa det klara med att vi bade bor och far styra vara
egna liv dr det, som sagt, inte alltid sa latt.

Psykoanalytisk teori vidgade forstaelsen for det gatful-
laimaénniskans liv, utan att ddrigenom ta bort vart ansvar,
genom att rakna med att alla ménniskor har ett omedvetet
kénslomassigt liv. Det omedvetna har en tendens att styra
oss och vara liv pa ett sétt som vi inte far grepp om. Alla
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"Egenmakt dr en KREATIVITET,

en DIALOG med sig sjdlv och andra

grundad i TILLIT.

Det har mer med LYSSNANDE

som har forsokt gora féorandringar i sitt livsmonster vet
hur svart det kan vara att till exempel ga nerivikt, vélja
en annan sorts partner eller sluta undvika konflikter.
Ibland upplever vi att vi helt enkelt inte kan och att vi
till synes ohjalpligt kor fast i samma hjulspar.

Kreativitet for att komma vidare

Under pandemikrisen har jag flera gdnger i olika tid-
skrifter och sammanhang snubblat 6ver talesittet
"When life gives you lemons, make lemonade”. Det dr
ett uttryck for egenmakt och kreativitet som gar att an-
vinda nidr motgangarna i livet dr lite lagom stora. Om
motgangarna ddremot &r alltfor svira som vid trauma,
blir talesdttet ndrmast cyniskt. Talesdttet &r, oaktat det-
ta, ett uttryck for resiliens, formagan att dterhdmta sig.
Resiliens dr ett begrepp som técker in alltifran ekosys-
tem till ménniskor och pandemier. I psykologisk me-
ning handlar det om konsten att utga fran situationen
och anvinda sin kreativitet for att komma vidare.

Trauma innebidr en skada pa denna formaga till ater-
hédmtning, en oférmaga att bearbeta, integrera och ta
vara pa det som sker oss som nagot anvindbart i vara
fortsatta liv. Om vi blir utsatta for trauma i tidig alder
kan det till och med hindra vér kreativa kapacitet fran
att utvecklas. D4 innebér traumat inte "bara” att vi inte
langre kénner igen oss (vilket sker nér vi drabbas i
senare dr eller i vuxen alder) utan att vi faktiskt inte vet
avnagot annat sétt att existera pa.

Viktigt att bearbeta trauman

En del av oss, formodligen alla i ndgon man, utvecklar
pa grund av trauman olika sidor: en kapabel sida som
har bestamt sig for att 6verleva, och andra sidor som
inte har varit mojliga att ta med pa resan vidare i livet.
De "forbjudna” sidorna fortsétter att triggas av vissa
situationer, kénslor eller tankar och gor att vi utan att
kunna styra 6ver det och trots att vi gor allt for att 1ata
bli, upprepar negativa monster.
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dn med kontroll att géra.”

Isamband med traumatiska erfarenheter sasom bris-
tande omsorg, fysiskt och psykiskt vald, sexuella 6ver-
grepp och mobbing, men ocksa vid katastrofer och for-
luster avnirstaende, kommer vart inre jag att forknippas
med negativa omdomen utifran traumat. Det kan till ex-

” o»

empel vara "Jag dr virdelos”, "Jag dr smutsig/forstord”,
"Jag kan inte skydda mig”, "Jag kan inte lita pd nagon”.

Om vi inte far mojlighet att bearbeta traumat, kom-
mer den negativa sjdlvbilden att bli styrande. Nér ett
trauma triggas av en kénsla, tanke eller hdndelse som
paminner om den traumatiska situationen kastas vi
tillbaka till ett traumatiskt "da”, och forlorar var nuva-
rande kapacitet att hantera liaget. Traumat upprepas
pa nytt i den inre véarlden och ibland ocksa i den yttre.
For att kunna ldka kravs dérfor en forhallandevis trygg
nusituation, att ndgon kan motséga den inre bilden,
"vara dar”, se vad som hinder och ha formaga att ta oss
tillbaka till hédr och nu. Det &r den férmégan som trau-
matiserade behover utveckla och 6verta.

Konsmaktsordningen himmar egenmakten

Det dr inte "bara” trauma, direkta krankningar som
psykiskt och fysiskt vald och sexuella 6vergrepp som
hammar egenmakten. Konsmaktsordningen med sina
inbyggda orittvisor som drabbar kvinnor och flickor
innebdr att de utestdngs bade fran sina egna mojligheter
och virldens, och ddrmed berdvas egenmakt. Att bry-
ta tystnaden kring oréttvisor och 6vergrepp ar darfor
grundlaggande pa alla nivaer, inom oss och mellan oss.
Hoppet? Ju friare kvinnor blir att hora sig sjdlva och
varandra, desto mer egenmaiktiga kommer vi att bli.e

HELENA ENOKSSON ar prast, psykoterapeut
och lérare och handledare i psykoterapi. Hon

Svenska kyrkans utbildningsinstitut, i Uppsala.

arbetar nu som lérare i pastoralteologi pa SKUI,
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Om sexuell och andlig manipulation
i katolska kyrkan

Rorelsen #NunsToo lyfter fram sexuella 6vergrepp pd ordenssystrar

— men ocksd maktévergrepp, ekonomiska 6vergrepp och samvets-

overgrepp, som dr betydligt svdrare att pdtala och fordndra. Vad i

katolska kyrkans interna kultur och maktstruktur mdéjliggor dessa

14

overgrepp ? Och vad dr viigen till en helad kyrka ?

MANGA KATOLIKER HAR en tendens att utropa perso-
ner till helgon sa snart de har kommit i jorden - vilket inte
vittnar om nagon djupare manniskokdnnedom. Somliga
har mer lik i garderoben 4n vi kanske vill tro. Nar den
kdnde kanadensiske katoliken Jean Vanier - grundare av
bland annat kommuniteten "L’Arche” och rérelsen "Tro
och ljus” - avled 2019 drdjde det inte linge f6rrdn han
fick helgonstatus bland bade katoliker och protestanter.

Ingen har ifradgasatt att han gjorde ett banbrytande
arbete for att inkludera personer med intellektuell funk-
tionsnedsattning i sdvidl kyrka som samhille. Men i bor-
jan av 2020 offentliggjorde LArche en intern rapport som
visar att Vanier under ménga ar forgripit sig sexuellt pa
utsatta kvinnor - inte pd dem med funktionsnedsittning,
men pad medarbetare i beroendestillning.

Avgrund av évergrepp

En tid innan paven Benedikt XVI avgick 2013 hade han
upplost en kvinnlig ordensgemenskap sedan det uppda-
gats att systrar utsatts for sexuella 6vergrepp. En avvald-
taktsmadnnen var Pater Thomas Philippe, dominikan och
grundare av den manliga delen av ordensgemenskapen

"Den helige Johannes brédraskap”. Thomas Philippe hade
dessutom bland annat fungerat som andlig radgivare till
Jean Vanier.

Om det hir vore enstaka fall skulle vi kunna patala det
och sedan ga vidare. Dessvirre dr det langt ifrdn sd. Vi star
infor en avgrund av évergrepp och manipulation. Det ar
séklart inte unikt for katolska kyrkan utan férekommer
ibade civila och andra kyrkliga sammanhang, inte minst
i"fria férsamlingar” som saknar tydliga strukturer, men i
den hir texten fokuserar jag pa katolska kyrkan.

Redan for trettio ar sedan borjade pedofilskandalerna
uppdagas i katolska kyrkan i USA. Sedan dess har knap-
past nagot katolskt stift i varlden gatt helt fritt fran dessa
overgrepp. Men det har ocksa uppméarksammats i sam-
hillet i stort, i skolor, idrottsrorelser och pa andra hall
dir vuxna och barn méts.

Andlig manipulation

Under minst fem &r har en granskning av 6vergrepp och
manipulation i ett bredare perspektiv dgt rum i katolska
kyrkan. Fokus har férskjutits fran enbart pedofili till
6vergrepp pa utsatta vuxna, och pa andlig manipulation.

Ibland har den yttersta ledningen, paven och kurian i
Rom, liksom manga andra kyrkliga ledare varit drivan-
de, men oftast dr det medier, enskilda organisationer och
stiftelser som bedrivit forskning och lyft fram ett helt
spektrum av skandaler.

Merparten av de "andliga” 6vergreppen pa myndiga
personer gér inte att patalaien civil domstol eftersom det
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"Att fortiga de strukturella maktévergrepp som pdgar i kyrkan

— 1 alla kyrkor och samfund — dr att kviva den heliga Anden.”

inte finns nagon lagstiftning om "samvetsévergrepp”.
Det gér att lyfta fram i kyrkliga rattsinstanser, men pro-
blemet dr att dessa édr del avsjdlva systemet som i sin tur
ar genomsyrat av en patriarkal kultur.

Utpldning av jaget

Doris Wagner, gift Reisinger, d4r formodligen den person
som tydligast beréttat om de 6vergrepp hon utsattes for
som ordenssyster, och senare, som teolog, satt in dem
i ett storre sammanhang. Hon gick in i "The Spiritual
Family the Work”, en ordensgemenskap som grundats
1938, nir hon var nitton ar. Under en del av sin utbild-
ningsperiod i Rom blev hon sexuellt utnyttjad av en
préast som arbetade i Troskongregationen, det departe-
ment som bland annat handhar sexuella 6vergrepp.

Kardinal Schénborn i Wien hari ett tv-program haft
en dialog med henne och bett om forlatelse fran kyrkans
sida. Det har ocksa gjorts en film av den tysk/franska
tv-kanalen Arte om Doris Wagner och
andra kvinnor som rakat ut f6r liknan-
de 6vergrepp (2017).

Doris Reisinger har i detalj redogjort
for varfor det tog tid for henne att age-
ra mot sin ordensgemenskap och sina
overordnade. Hon hade helhjartat gatt in i en spiritua-
litet som hyllade osjédlviskhet och en utplaning av jaget
och jagets egenvilja. Nir 6vergreppen skedde kunde hon
inte langre sédga "jag vill inte” lika lite som hon kunde
sdga "jag vill”. Hon hade drabbats av "frozen fright”, ofri-
villig frysreaktion. Det tog lang tid innan hon kunde
aterge vad som skett och stélla sin ordensgemenskap
och pristen till svars for handlingarna.

Kyrkans dubbelmoral chockerande

Det sdger sig sjalvt att kyrkan stér infor en avgrund av
illdad avdet har slaget och om enbart en minoritet vagar
tala om 6vergreppen blir det svart att f4 en fordndring
till stdnd och att lagféra férévarna. An virre ir det for
systrariframfor allt Vastafrika dir manga bokstavligen
kastats ut pa gatan néar de blivit gravida efter valdtak-
ter som begatts av sdvil préaster som biskopar. Kyrkans
dubbelmoral &r i manga fall chockerande brutal nar sys-
tern fatt en abort betald och ofta mot sin vilja tvingats
till det. En hel del ordenssystrar har slutat som prosti-
tuerade. Detta redovisas bland annat i den tysk-franska
tv-kanalen Artes dokumentéir fran 2017.

Att katolska kyrkan lider av en intern kultur och
maktstruktur som bade kan stédja individen och fa

ELSA 3/2021

"Kyrkans dubbelmoral
dr i mdnga fall

chockerande brutal.”

henne att blomstra som person, och utnyttja och till och
med forgripa sig pa henne dr ndgot som vi maste komma
till ratta med. Och det kommer att ta tid.

Rorelsen #NunsToo fokuserar pd ordenssystrar
och det handlar inte bara om sexuella oegentligheter,
valdtakter och grova 6vergrepp. Det som &r betydligt
svarare att patala och férédndra &dr det som vi bendm-
ner som maktovergrepp, ekonomiska 6vergrepp och
samvetsovergrepp. Manga systrar har ocksa enbart
"internutbildningar” bakom sig, som exempelvis sjuk-
skoterskor. Sa ldnge de dr kvar i sin ordensgemenskap
fungerar det bra. Om de ddremot 6nskar lamna, i 1at
sdga 40-arsaldern, star de inte séllan utan en statligt
godkdnd examen och har svart att klara sig ekonomiskt.

En helad kyrka

Att trdnas och vixa i andlig mognad &r enda vigen till
en helad kyrka. Varje vuxen kvinna och man maéste bli
medveten om att tron &r nagot person-
ligt och nagot jag sjdlv formulerar, i
gemenskap med andra men utan tvang
och utan att bli nedtystad. Vi kan dela
var tro med andra, men vi kan inte pa-
tvinga nagon ett speciellt trosinnehall.
Tron ska gora varje ménniska helt fri, helt myndig, vux-
en.Om jag inte kdnner mig fri maste jag vaga patala vad
det dr som hindrar min frihet.

I det hdar sammanhanget ar det viktigt att lyfta fram
ordensloftenas grundlaggande mening. Lydnad &r inte
att sdgaja och amen till en 6verordnad eller till en grupp.
Det dr att lyssna pa vad en fri skaparande talar till mig,
och veta att Anden myndigforklarar mig. Kyskhet &r att
vaga leva med mig sjdlv, som den jag &r, och inte som
négon annan dr eller vill att jag ska vara. Fattigdom ar
inte att leva utblottad och ddrmed vara beroende av and-
ra utan att aterigen vaga vara den jag dr i all enkelhet.

Att fortiga de strukturella maktovergrepp som pagar
i kyrkan - i alla kyrkor och samfund - &r att kvédva den
heliga Anden. Paven Franciskus uppmanar oss att tala
med parrhesia, frimodighet och 6ppenhet. Da och forst
da kan vi vixa som trons minniskor.e

MADELEINE FREDELL OP &r dominikan-
syster och teolog. Hon ingdr aven i ELSA:s
redaktionskommitté.
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{ANNAARDIN
TSIKUWEGAN
ARASSANGE

MITT VITTNESMAL

ATT LASA [ skuggan av Assange — mitt vittnesmdl dr som att
tdnda ljuset i ett morklagt rum. Alla kédnner till berét-
telsen, men hittills har den varit kroppslds, anonym. Jag
minns att jag d&, nér det begav sig, tyckte att det hela var
en sa mérklig historia. Hur kunde Wikileaks-grundaren
Julian Assange pa sa kort besok i Sverige ha hunnit med
att sexuellt ofreda tva kvinnor? Och kom det inte lite vl
lagligt for dem som ville tysta hans

arbete for 6ppenhet och avsléjande

I skuggan av Assange — mitt vittnesmail
av Anna Ardin (Bazar forlag 2021)

intimitet — nagot som det patriarkala samhillet och po-
pulédrkulturen inte har lart méin att odla.

Boken stidller mig ocksa 6ga mot 6ga med nithatets
fula tryne och tvingar mig forstd konsekvenserna av
offentliga drev. Det korta motet med Julian Assange
kastar onekligen ldnga skuggor 6ver Anna Ardins liv.
Hon behéver 1amna sitt hem och leva med personskydd.

Aven vilkinda feminister kritiserar
henne for att undergréva trovardig-

avmaktmissbruk? Jag var lite brydd "Boken paminner om vikten av respekt  peten kring "verkliga évergrepp”.

och skeptisk minns jag.

Nu nir Anna Ardin kliver fram
blir berittelsen plotsligt sa ndra och
enkel att forstd. Jag skulle ocksa ha
kunnat kdnna mig smickrad av att en virldskidndis pa
kort Sverigebesok visat mig intresse, och tankt att - ja,
varfor inte? Jag inser att jag traffade Ardin i Almedalen
bara négra veckor innan hidndelsen med Assange. Vi
kdnde inte varandra men mottes genom 6verlappande
nétverk. Att Julian Assange skulle bo i hennes ldgenhet
under sin korta Sverigevistelse framstar nu helt naturligt
—ensjilvklarhetidenideella virld vibdda kommer fran,
med behov att spara pengar och vilja att bjuda in engage-
manget i sitt personliga liv. Att det sedan leder till nagot
slags intimitet, som till en bérjan dr 6msesidig men som
overgar i ett 6vergrepp, framstar heller inte som fram-
mande. Ardin beskriver skickligt sexualitetens grazoner
dér grianserna mellan fri vilja och tvang ar flytande.

Eftersom de sexuella 6vergreppen nu dr preskriberade
och det aldrig kommer bli nagon rittegang skriver Ardin
sin bokienvilja att &nda fa beritta sin version. Hon ger en
detaljerad redogorelse for vad som hénde den hir som-
maren for drygt tio ar sedan. Hon 4r medveten om att hon
kan minnas fel, men med stod fran dagboksanteckningar,
samtal med andra, tidningsartiklar och forhorsprotokoll
forsoker hon komma s& ndra som mojligt. Det dr naket
och drligt, hon forsoker inte forskona sitt eget agerande,
och hon utmaélar inte heller Julian Assange som négot
monster.

Boken visar pa manniskors komplexitet och padmin-
ner om vikten av respekt och lyhordhet i sexualitet och

och lyhérdhet i sexualitet och intimitet  Tidigare vinner och bekanta hal-
— ndgot mdn inte fatt ldra sig odla.”

ler sig undan for att inte "smittas”
av det hat som drabbat henne. Hon
grater och far dngestattacker. Det
tar flera ar att komma ut pé andra sidan, att bli av med
den pariastimpel som satts pa henne, att sjdlv ldka och
bygga upp ett nytt liv. Hennes bok och vittnesmal kénns
bréannande aktuell nu ndr manga vittnar om hur tonléget
isociala medier har lamnat all rim och reson. Vad driver
maénniskor att hata s& besinningslost?

Idag dr Anna Ardin diakon inom Equmeniakyrkan med
stort engagemang for det hon kallar “politisk och profe-
tisk diakoni”. Det dr létt att i boken fé intrycket att Ardin
ar en pionjdr vad giller att koppla ihop kyrka och sam-
hillspolitiska fragor. Att denna tradition har djupa rétter
hade kunnat framforas tydligare i en bok som kommer
lasas av ménga utanfor kyrkorna. Men det ar en detalj i
sammanhanget. Ardins bok 4r ett brainnande vittnesmal
omvad det dr att vara ménniska, en uppmuntran till alla
som kdmpar och ett synliggorande av patriarkala tanke-
monster som inte bara mén behover gora upp med. e

KRISTINA HELLQVIST ar samhallsvetare
med fokus pa internationella freds- och
rattvisefrdgor. Hon arbetar pa Kristna Freds-
rorelsen och bor i Upplands Vasby dar hon
ar aktiv i sin forsamling i Svenska kyrkan.
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Och ddr var mdnga andra kvinnor... En bortglémd frihetsrérelse
av Syster Sofie Hamring O.P. (Artos & Norma Bokfé6rlag 2020)

SYSTER SOFIE BJUDER IN 0ss "pa en cykeltur och till
en associationsvav”, kors och tvirs i tiden. I dagligt liv
ar hon dominikansyster vid kommuniteten i Rogleback.
Da och da tar hon en paus fran det vardagliga ansvaret
for att skriva. Det dr bra. Denna gédng blev det en bok om
kvinnor. Den sveper 6ver langa perioderi historien och i
kyrkans historia, och visar att kvinnors frihet har béljat
fram och tillbaka i alla tider.

Den krokryggiga kvinnan, sa

som evangelisten Lukas berét-
tar om henne, blir bade start och
avslut i boken. Didremellan ger
Syster Sofie rost at cirka 160 kvin-
nor, fran 200-talet fram till nutid.
En del kinda och andra for mig helt okdnda. Hir finns
abbedissor, drottningar, forfattare, martyrer och manga
fler. Syster Sofies stora inspirator och killa dr den fran-
ska historikern Régine Pernoud. Hon har djuplodat i Per-
nouds bok Kvinnan pd katedralernas tid (finns pa franska och
engelska), men har ocksa gjort ett gediget eget gravande
iandra killor.

Det &r stora svep genom historien nir Syster Sofie
ger sig i kast med att uppritta kvinnor och kvinnors
verk genom tusentals ar. Ibland kénner jag behov av for-
djupning, men det skulle i sé fall bli pa bekostnad av de
manga kvinnorna. Den som vill har en rejal litteraturlista
att botanisera i.

Syster Sofies drende dr att visa att kristendomen inte
ar misogyn och att misogynin i vart samhaélle har betyd-
ligt mer komplexa orsaker. Detta driver hon genom bok-
en, men visar ocksa pa viktig analys av hur universitetens
framvixt, tillsammans med reformationen, reducerade
kvinnors mojlighet att fa bildning och kunskap via klos-
tergemenskaperna. Vid klostren var det inte examen och
positioner som var malet, utan visheten (latinets sapien-
tia som betyder "att smaka”). Vid universiteten blev bild-
ningen mer och mer mannens privilegium och malet var
att bringa samstdmmighet i allt vetande, ddrav namnet
universitas.

Med reformationen konfiskerades kloster framfor allt
i norra Europa och intellectus, smakandet och det kon-
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templativa skddandet férlorade sina viktiga vaxtplatser.
For att kvinnor skulle kunna komma in pa banan igen
krévdes det att de skulle tdvla med mannen pa mannens
villkor, med ett prestationsinriktat ratio. Syster Sofie for-
klarar skillnaden mellan begreppen med beskrivningen
aven katedral. Dess minsta bestdndsdelar av glas, trislag
och matt dr ratios uppgift. Man kan ocksa stélla sig mitt i
katedralen och "tain den”. D4 dr det
intellectus som tas i bruk. Kvinnor
uteslots fran universitetens fakul-
teter och i reformationens borjan
skulle kvinnor bara hem och familj.
Tva exempel pa de orsaker som
gjorde att kvinnors maojligheter till
bildning inskrénktes.

Syster Sofie dr lite vil angeldgen om att lata kristen-
domen och klostergemenskaperna fa lysa, men det dr det
virt med tanke pa den kunskap hon férmedlar. Hon gér
kanske lite vl stora penseldrag i historien, men bara sa
kanvidden av kvinnors frihet och ofrihet fa tydlighet och
mangfald. Hon avslutar med orden: "Det &r min férhopp-
ning att den hér boken ska bidra till en mer nyanserad
bild av historien.” Det har hon lyckats med, och framfor
allt ger hennes bok inspiration till att 14sa mer och reflek-
tera 6ver det faktum att kvinnors frihet har béljat fram
och tillbaka.

Ofta ar det latt att tinka "Det var vérre forr och det
ar battre nu”. Sa ser det inte ut och det ar viktigt, sd som
Syster Sofie gor, att knyta utvecklingen till historiska ske-
enden. Det som i viss historieskrivning bidrog till ménn-
iskors framsteg och frihet, var inte alltid synonymt med
kvinnors frihet och frigérelse. Fér mig blev det en viktig
6gondppnare! o

EVA BRUNNE ar biskop emerita, som tidigare
varit biskop i Stockholms stift under tio ar.
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Varldsbondagen (World Day of Prayer)

ORDFORANDEN HAR ORDET

Guds makt
kontroll

I missionsbefallningen siger Jesus: "At mig har getts all makt i himlen och pa jor-
den. Ga darfor ut och gor alla folk till larjungar: dop dem i Faderns och Sonens och
den heliga Andens namn och ldr dem att hélla alla de bud som jag har gett er. Och
jag dr med er alla dagar till tidens slut.”

Pavilka sitt har da Gud makt och kontroll 6ver sin virld?

I Bibeln kan vi ldsa om hur Gud har makt 6ver att skapa liv (1 Mos 1:1), makt 6ver
naturens element (Mark 4:39-41), Jesus har makt 6ver sjukdom (Matt 4:23), Jesus
gavs makten 6ver demoner (Mark 6:7), Gud har makten 6ver déden genom att Jesus
dog och uppstod for vara synders skull pa ett kors (Joh 3:16 och Upp 21:4), Gud ger
oss kraft att bli hans barn nér vi tror pa namnet Jesus (Joh 1:12). Nér vi 6verldmnar
oss till Jesus far vi dessutom makt att motsta frestelser (Jak 4:7). Och for att kunna
leva ett sant och kristet liv behover vi Jesu kraft f6r att kunna leva pa ett sdtt som
behagar Gud (Fil 4:13).

Guds makt och kontroll yttrar sig ofta inte som vi dr vana att se makt och kontroll
utforas i denna virld. Ofta bar Guds makt och kontroll med sig karaktarsdrag vi kdn-
ner igen i Andens frukt: kirlek, gladje, frid, tdlamod, vinlighet, godhet, trofasthet,
6dmjukhet och sjdlvbehdrskning (Gal 5:22-23).

Guds makt och kontroll innebér att allt ligger i hans hand. "Dérfor skall alla vérl-
dar och varelser, allt som har varit, dr och skall komma, en dag bekidnna det: Jesus
ar Herre!” (Sv. ps. 38 v. 5).

Lt oss be: Kom nu, helig Ande, som en ldga, som en varvind in i SEK. Kom nu helig
Ande, fyll vara hjirtan med din kraft. Kom nu helig Ande, gor oss vaksamma, gor
oss lyhorda. Kom nu helig Ande, fyll vara hjirtan med din kraft. I Jesu namn. Amen.

Evelina Hermansson, ordférande for SEK

~

B2 Folj SEK pa Youtube

Nu finns Sveriges Ekumeniska Kvinnorad som kanal pa Youtube, dar vi kan
samla vara webinarier och andra online-event.

Sok efter ”Sveriges Ekumeniska Kvinnorad” pa
Youtube och klicka pa prenumerera-knappen.
(Nér vi har tillrackligt manga foljare kan vi skapa
en kort och minnesvérd webbadress — tills dess
far man s6ka pa namnet pa Youtube.)

Som alla youtubers sager: Like, comment and subscribe!
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vald - synd - dansvar - teologi
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Rapport: Fordjupningsdag om vald i nira relationer

Valdet i nira relationer pagar stiandigt, och drabbar framst
kvinnor och barn. Den 6 maj genomfoérdes en temadag kring
valdinira relationer, ansvar - synd - teologi. Over 150 deltaga-
re kunde ta del av det teologiska seminariet via Zoom. Anordna-
re fér dagen var Equmeniakyrkan, Enskilda hégskolan Stock-
holm, Svenska kyrkan och Sveriges Ekumeniska Kvinnorad.

Under dagen gavs teologiska tankar och aspekter pa valdet
i Bibeln och pa behovet av att bredda synen pé synd och skuld
kring vald i nédra relationer. Sofia Camnerin, Anne S6rman,
Hanna Stenstrom, Esther Kazen och Erik Gyll talade kring
de olika aspekterna som vi har att tampas med innan vi kan
komma vidare i fragor kring vald i ndra relationer, makt och
kristen livsdskddning.

Samtalet hade sin grund i att Gud inte &r valdsam och inte
vill vald! Teologin har en viktig del i hur vi ska och kan beméta
den som utsatts for vald i nagon form, det vill séga inte bara
det fysiska véldet utan dven det mer osynliga psykiska, sociala,
ekonomiska och sexuella valdet. Dessutom behéver vara upp-
maningar och tankar om forlatelsen fa vidareutvecklas.

Som Equmeniakyrkans samordnare for frdgorna kring vald
indra relationer ser jag ett behov av att fortsitta arbetet inom
forsamlingarna pa olika sétt och inom olika grupper. Det finns
maénga som tvingas bevittna vald i néra relationer, framfor
allt barn som lever i hotfulla och oroliga situationer. Det finns
kvinnor som kontrolleras i familjer med hjalp av véald i form
av psykiskt véld, ekonomiskt vald, sexuellt vald, socialt vald
med mera. Manniskor med de erfarenheterna finns dven inom
kyrkans véggar.

Dessutom har ett flertal férsamlingar sokt stod for arbete
kring hederskulturer. Det finns ett stort behov av stod for alla
parter i fragor kring hederskultur. Ménga ideella ledare har
via sina sprakcaféer och andra grupper for asylsékande och
nyanldnda fatt ta emot beréttelser fran kvinnor och barn som
leverihederskulturer. Efter ett flertal &r vdgar man berétta hur
man har det hemma till trygga och fértroendeingivande per-
soner. Nu far vi dessa berittelser!

Sofia Rosén, handldggare vdld
i ndra relationer, Equmeniakyrkan

Onskar du
kontakta
styrelsen?

Skicka da ett mejli forsta hand, till:

info@svekumeniskakvinnor.se

eller skicka ett brev till:

Sveriges Ekumeniska Kvinnorad

ar med och starta upp Elsas cirklar

SEK vill skapa nya métesplatser for kristna kvinnor i Sverige f6r inspiration, 6mse-
sidigt larande och bon 6ver samfundsgranserna.

Vi soker nu cirkelledare som vill vara med och starta upp initiativet Elsas ldsecirklar,
Elsas skaparcirklar, och varfor inte Elsas filmklubb ?

Box 14038

167 14 Bromma

Det gar for ndrvarande inte
att kontakta SEK pd telefon.

ELSA 3/2021

Vi ses pa Sigtunastiftelsen helgen 9-10 oktober for ett utbildningsdygn tillsam-
mans med Studieférbundet Bilda, dér vi tillsammans formar upplégget. Anmal ditt
intresse att vara med i cirkelledarpoolen och delta pa utbildningsdygnet med e-post
till elin.jonsson @svekumeniskakvinnor.se, senast 1 oktober. Beritta garna vilken typ
av cirkel du dr intresserad av att leda (dmne, digital eller fysisk, hur ofta) och vem du
ar (samfund/férsamling, bostadsort). Begrénsat antal platser.

Mer information om Elsas cirklar finns pd SEK:s hemsida www.svekumeniskakvinnor.se
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RETUR TILL:

Sveriges Ekumeniska Kvinnorad
Ekumeniska Centret

Box 14038, 167 14 Bromma
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som auktoriserad revisor.

Sarah Suri vid sin examen

”"Utan Viirldsbondagsstipendiet hade jag
inte kunnat betala fér min utbildning”

DEN PAKISTANSKA STUDENTEN Sarah Suri 4r en avmanga
kvinnor som har kunnat utbilda sig tack vare ett stipendium
fran Virldsbondagen. Sedan 1958 har cirka 3 500 unga kristna
kvinnori Afrika, Asien, Mellan6stern och Latinamerika fatt en
yrkesutbildning tack vare bondagskollekterna. Hir kommer en

hélsning fran henne.

, , Jag heter Sarah Suri och har studerat ACCA (Association of
Chartered Certified Accountant - UK). Jag har nu avslutat mina stu-
dier. Kursplanen omfattade omraden som beskattning, revision,
affarsstudier, yrkesfragor, ekonomisk férvaltning, ekonomisk
rapportering och ledningsredovisning. ACCA har hjilpt mig att
behirska de tekniska och ledande fardigheter som kravs for att
bli en auktoriserad revisor. Denna kvalifikation ar utformad
for att ge ett brett spektrum av kompetenser och fardigheter.
Den speciella kunskap som jag tycker &r viktig d4r ekonomisk
redovisning och revision. Varje organisation och féretag maste

ha en stark kunskap om ekonomisk redovisning for att lyckas.
ACCA-kvalifikationer baseras pa internationella redovisnings-
och revisionsstandarder. Dessa standarder accepteras i ett stort
antal linder.

Det finns en vixande efterfrigan pa revisorer, sarskilt AC-
CA-revisorer. De har konkurrenskraftiga lI6nerialla branscher
och mojligheterna till tillvaxt dr stora. Alla mina ar av studier
var mycket tuffa. Under en tid tankte jag att jag skulle sluta efter-
som jag inte orkade fortsétta laingre. Men mina foraldrar, larare
och vinner bad for mig och trodde mer pa mig dn jag trodde pa
mig sjédlv. Gud gav mig styrkan att slutfora. Jag ar glad att Gud
hjédlpte mig och jag vill tacka varje person som uppmuntrade
och bad f6r mig.

Jag arvaldigt tacksam for Varldsbondagsstipendiet! Utan det
hade jag inte kunnat betala fér min utbildning.

Tack!

/Sarah Suri , ,

b
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VARLDSBONDAGEN — WORLD DAY OF PRAYER

Firas forsta fredagen i mars varje ar med gudstjianster kring
ett gemensamt tema — i Sverige pa cirka 150 platser.

Kollekten som samlas in gar till stipendier fér unga kvinnors yrkesutbildning
iutvecklingsldnder samt projekt.

Administreras av bondagskommittén inom Sveriges Ekumeniska Kvinnorad, i niara
samarbete med den internationella World Day of Prayer (wwwworlddayofprayer.net).

Lds mer pa www.svekumeniskakvinnor.se/varldsbondagen




