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Nir ndagon ber om forbon och ndgon annan svarar ja handlar det  tiggare, Bartimaios, son till Timaios. Dd han fick hora att det var
Jesus fran Nasaret borjade han ropa: "Jesus, Davids son, forbar-
ma dig 6ver mig!” Mdnga sade dt honom att hdlla tyst, men han
ropade dnnu hogre: "Davids son, forbarma dig 6ver mig!”Jesus

stannade och sade: "Kalla hit honom.” De gjorde det och sade till

om mellanmdinskligt fortroende. Mycket kan bli fel i en sd 6mtdlig
situation. Pastor Karin Fritzson skriver om vikten av att métas i

jdmnhdjd och att ha en tydlig plan vid eventuella 6vergrepp.

DET HANDER ATT NAGON fragar om jag vill be f6r henne
eller honom. Det kan vara under en gudstjénst, i en kon-
ferens eller under ett fortroligt samtal. Det hdnder ocksa
att jag fragar nagon om den jag méter vill
be for mig.

Oavsett om jag dr den som far fragan el-
ler stdller den handlar det om fortroende.
Den som ber om forbon ér beredd att dela
en bit avsina behov och sin tro. Har blan-
das ofta forhoppningar och langtan med
ridsla, oro och tvivel. Den som har svarat ja pa att be for
nagon forvintas vara beredd att ta emot detta fortroende.
Att lyhort och forsiktigt ta emot vad den andra viljer att
beritta. Vivet att i det laget, ndr nagot omtaligt ska rackas
fram och tas emot, kan mycket bli fel.

Métas i jimnhdgjd

Lat oss se vad Jesus kan ldra oss. Vid ett tillfille gér Jesus
forbi en blind man som sitter och tigger. Jesus stannar
och gar fram till mannen som sitter pa marken. Forsik-
tigt lutar Jesus sig fram, ror vid hans 6gon och séger: "G4,
din tro har hjilpt dig.” Genast kan mannen se igen, och
han foljer med Jesus. Eller, &r det sé Jesus agerar? Visst
skulle detta ha kunnat vara en bibelberittelse? Vi hade
last den, predikat 6ver den och kanske anvédnt den som
forebild for att be fér manniskor med funktionshinder.
Men det dr inte sé bibeltexten om métet mellan Jesus och
Bartimaios lyder.
Fran Markusevangeliet ldser vi:

De kom till Jeriko. Och nér han tillsammans med lirjungarna
och en stor folkhop ldmnade staden satt ddr vid vigen en blind

I varje forbonssituation
mdste den som ber om forbon

vara i fokus.

den blinde: ”Var lugn. Stig upp, han kallar pd dig.” Dd kastade han
av sig manteln och sprang upp och kom fram till Jesus, och Jesus
frdgade honom: "Vad vill du att jag skall géra for dig?” Den blinde
sade: "Rabbouni, gor sd att jag kan se igen.” Jesus sade: "Gd, din
tro har hjilpt dig.” Genast kunde mannen se, och
han foljde honom pd vigen. (Mark 10:46-52)
Det som gor att jag ofta atervinder till
berittelsen om detta mote dr Jesus fraga
till Bartimaios. Men innan fragan stills
sker nagot annat viktigt. Jesus kallar till sig
mannen och de tva méts i jimnhdéjd. (For
inte kan vi sdga att nagon som ar blind méts i dgonhdjd....)

Definiera sina behov

Att de tvd mdnnen méts i jaimnhojd sdger i sig nagot om
férbonens utgdngspunkt. Ar det den som ber om férbon
eller den som uttalar forbonen som faller pd knd? Kan vi,
de ganger vi erbjuder forbon, fysiskt underlétta for motet
just i jamnho6jd? Kanske &dr det i jamnhojd som fragan
"Vad vill du att jag skall gora for dig?” blir naturlig. For
ivarje forbonssituation maste den som ber om f6rbén
vara i fokus.

Bartimaios definierar sina behov. Om han hade be-
rattat for Jesus om sin besvirliga svarmor hade det blivit
en annan beréttelse. Om jag ber en cykelreparator byta
framlyse men hen istdllet malar min cykel blommig, for
hen anser det vara vad jag behover, skulle jag nog aldrig
anlita den verkstaden igen. Och da handlar det anda bara
om en cykel!

Attbe om f6rbon &r att bjuda in ndgon och vaga berétta
om det som gor ont. Alltfér manga har erfarenheten av
att den som ber har ansett sig veta vilka behov den som
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"Alltfér mdnga har erfarenheten av att den som ber har ansett sig veta

vilka behov den som kommer haft. Man har inte méts i jimnhdojd.”

kommer haft. Man har inte méts i jamnhojd och fragan
har aldrig stallts, svaret inte respekterats. Jag menar att
viidessa fall kan, och bor, tala om andliga 6vergrepp.
For att atervédnda till bilden av cykeln kanske inte den
"frimodiga” reparatoren enbart gor att jag byter verk-
stad, utan risken finns att jag helt slutar cykla.

Farliga rum

Nar Jesus ber for, och ger Bartimaios hans syn tillba-
ka, sker det mitt i folksamlingen. Andra ganger tycks
Jesus vara mer noga med avskildhet. I kyrkan manar
vi ofta om det avgrdnsade, ostérda motet. Forbon sker
ofta mellan fyra 6gon med Gud som enda vittne. Det kan
skapa trygghet men ocksa stor utsatthet - nagot som
inte minst blivit uppmérksammat i samband med #me-
too. Anne S6rman skriver i Svensk Kyrkotidning (10/2018)
om de berittelser som har lyfts i Svenska Kyrkans upp-
rop #Vardeljus.

Det finns inom kyrkan, skriver S6rman, en sam-
manblandning mellan heligt och intimt. Jag tinker pa
andakter med ddmpad belysning nér man suttit néra.
I basta fall upplevs gransen mellan viarlden och himlen
vildigt tunn. Men ska vi vara drliga riskerar gransen
mellan gemenskap och utsatthet i sdidana situationer
att vara lika tunn.

I artikeln skriver Anne Sérman ocksa om "farli-
ga rum’, rum dér 6vergrep ofta skett. Det handlar om
trdnga utrymmen som arkiv, kopieringsrum och an-
daktsrum. Om vi pa allvar menar att erbjudandet om
forbon ingar i kyrkans uppdrag har vi ansvar for hur
detta sker. Nar vi erbjuder f6rbon méste det ske med stor
respekt for den andra, liksom f6r oss sjdlva.

Beroring med respekt

Nir jag skriver denna artikel befinner vi oss mitt i en
pandemi och det kdnns ndstan konstigt att skriva om
att sitta for ndra och att ldgga handen pa nagon annan.
Men forbon handlar inte enbart om ord utan ibland,
eller ofta, ocksa om nirhet och fysisk beroring.

Nar Jesus, enligt Markusevangeliet, visar sig for lar-
jungarna efter uppstandelsen sager han bland annat att
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de ska ldgga sina hinder pa sjuka och gora dem friska.
En hand pa axeln, en forsiktig kram kan uttrycka stod
och uppmuntran. Men det kan ocksé uttrycka 6verlag-
senhet, oonskat ndirmande eller gora fysiskt ont.

Nér pandemin dr 6ver hoppas jag att vivagar ta var-
andra i hand, och kanske kramas igen, men vi maste
gora det med respekt. I avsnittet om personlig forbon
i Kyrkohandbok for Equmeniakyrkan uttrycks det sa har:
"Beroringen bor alltid foregés av en tydlig fraga. For vis-
sa blir berdringen obehaglig eller patrédngande. Fér den
som lever med sar eller smérta kan det vara avgorande
att fa sdga om, var eller hur beréring kan ske.”

Krisplan for 6vergrepp
For de flesta av oss &r det sjédlvklart att ha en plan for
utrymning av lokaler i hdndelse av till exempel brand.
Vi har skyltar fér nédutgéngar, regelbunden kontroll
av brandsldckare och krisplaner. Hur manga av vara
forsamlingar har lika tydliga planer for att rapportera
eventuella 6vergrepp?

Till vem beréttar den som upplever sig krankt — psy-
kiskt, fysiskt eller andligt? Jag dr sdkert inte ensam om
att arbeta i en forsamling som dr mer férberedd for
skador pa det materiella 4n pa de sar vi oavsiktligt (eller
avsiktligt) riskerar att 4samka varandra.

Paulus skriver till férsamlingen i Rom: "Glad er med
dem som gldder sig och grat med dem som grater” (Rom
12:15). Det dr en god ingang i motet med den andra &ven
da viinte har en aning om hur vi kan hjilpa den som
kommer. I motet finns risken att det vi gor eller siger
blir fel. Da beh6ver vi mod att moétas i sanning istdllet
for i krav pa tystnad eller framtvingad forlatelse. For-
hoppningsvis erbjuder krisplanen insatser for att &ven
idessa fall rddda, larma om hjilp och att lika/sldacka. e

KARIN FRITZSON é&r pastor inom Equmenia-
kyrkan och arbetar i Stuvstakyrkan.
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