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SKRACK

For att det svdra ska kunna fordndras behover vi méta morkret.

ger tros

gothic” for att beskriva just gotiska verk skrivna av
kvinnor som behandlar typiska kvinnliga erfarenheter.

Som Alexandria Paiges teckning antyder dr skriacken
inte bara nagot som fangslar och fascinerar oss. Det kan
tyckas motségelsefullt, men likt den sovande kvinnan

Kajsa Hiillegdrdh skriver om hur skrdckberdttelser for mdanga
kvinnor erbjuder ett tryggt utrymme att fd vara i det svdra.

Kanske sdirskilt i en sekuldr virld ddr det inte alltid finns

ett sjdlvklart sprdk for sorgen och lidandet.

DET CIRKULERAR EN skidmtteckning pd internet ritad
av Alexandria Paige. Den tycks vara sjdlvbiografisk, och
jag kdnner mig traffad varje gang jag ser den. Teckning-
en bestar av tre rutor. I den foérsta rutan séger en man
(6versatt till svenska) "Jag behéver lyssna pa en vitt
brus-apparat for att kunna somna”, i ndsta ruta sager
en kvinna "Jag lyssnar pa naturljud, det hjilper mig
att somna” och i den sista rutan ligger en ung kvinna
nedbidddad i en sdng och sover med ett avslappnat och
fornojd uttryck i ansiktet. Hon tycks ha somnat till en
ljudbok, mitt i meningen: "Och d4, skt hon sin make i
huvudet fem ganger..”

Detta intresse for skrack tycks hora min generation
till. Vi 30-ariga kvinnor som driver upp sticklingar,
samlar pé teakmobler — och frossar i mord. Men att
kvinnor uppskattar skriack dr inget nytt pafund. Redan
iJane Austens bok Northanger Abbey fran 1803, som dr en
satir pa den dé s& populdra gotiska litteraturen, moter
viden unga Catherine Morland som entusiastiskt ldser
skriackromantiska romaner. Hon uppslukas bland annat
av den gotiska klassikern Udolphos mysterier avden sam-
tida forfattaren Ann Radcliffe - en av genrens pionjérer.

Typiskt kvinnliga erfarenheter

De kvinnliga forfattare som har foljt i Radcliffes fot-
spar dr manga: Mary Wollstonecraft Shelley som bara
19 ar gammal skrev skédckklassikern Frankenstein, Selma
Lagerlof med sin Spékhanden, Shirley Jackson med Hem-
sokelsen pd Hill House och Charlotte Perkins Gilman med
den Den gula tapeten, bara for att nimna nagra. Ar 1976
myntar litteraturvetaren Ellen Moers termen “female

i Paiges bild upplever jag skriacken ha en lugnande in-
verkan. Skracken har for mig blivit nagot som narmast
kan beskrivas som en litterédr snuttefilt och jag slapar
med mig en gammal sliten kopia av Charlottes Brontés
gotiska klassiker Jane Eyre sa fort jag reser hemifran.

Under de senaste tva dren med pandemi har radslan
format varje del av vara liv. Vi har alla levt under ett
mycket reellt hot och med de konsekvenser av ensam-
het, frustration och maktloshet som en pandemi har
medfort. Att vara ridd ar en del av att vara manniska,
sé ocksa att erfara lidande och smarta. Och att vara full-
komligt maktlos infor livet dr en del av de ménskliga
villkoren. Detta har blivit dn tydligare i tider av global
kris, nédr vi sd uppenbart inte kan skydda oss sjdlva och
devi dlskar fran att drabbas.

Liturgin ger rddslan plats

Jag upplever att det finns en forstaelse for denna del av
livet i den kristna tron. En forstaelse som ligger djupt
inbdddad i var tradition och liturgi. Vi pdminns om
livets forgéanglighet inte minst i fastans och péskens
liturgi, i askonsdagens "Kom ihag, o manniska, att du
ar stoft och stoft ska du éter bli” och i langfredagens
passionsberittelse. Som kristna tror vi pa en mansk-
lig Gud. En Gud som blir sviken av sina ndrmaste, som
sorjer forlusten av ménniskor han dlskar, som lider pa
ett kors och som slutligen dor.

Den kristna traditionen, liksom de flesta andra reli-
gioner, fangar alltsa in var radsla och ger oss en mojlig-
het att behandla riadslan genom att ge den en plats, ett
utrymme och ett sammanhang. Men vilken plats har vi
att hantera dessa kinslor i en sekular tid?

Det ar kanske inte konstigt att den gotiska litteraturen
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"Odndligt mdnga dr de oroliga ndtter jag har somnat med en skrdckroman i handen,

for tillsammans med min galna kvinna kdnner jag mig trygg.”

har vuxit fram sida vid sida med upplysningens sekula-
ra och rationella ideal. I skrécklitteraturen far den mest
smirtsamma delen av det ménskliga livet en egen form:
var rddsla, vart lidande eller var ilska blir till ett monster.

Mannen eller monstret

I skracklitteratur skriven av kvinnor - female gothic - ar
det ofta de konsekvenser kvinnan erfar av att leva i ett
patriarkat som ges egen gestalt. Genren utmarks av en
ambivalens kring varifradn den verkliga faran kommer.
Vem idr det som raddar var hjiltinna - mannen eller
monstret? Allra tydligast blir kanske detta genom Char-
lottes Brontés monster Bertha Mason i Jane Eyre.

I romanen far vi f6lja den unga Janes uppvixt. Hon
dr en intelligent och viljestark person, men kuvad av
klass och konventioner. Jane anstélls som guvernant pa
det hemsokta godset Thornfield och méter déar Bertha
Manson. Berthas 6de har gett upphov till termen "The
Madwoman in the Attic”, eftersom hon hélls insparrad pa
godsets vind. Efter att ha levt ett helt livinstdngd som
ett djur ter sig Bertha fasansfull i trasiga kldder, med
tovigt har och ett desperat hysterisk skratt.

Men om hon faktiskt var sjuk frdn bérjan dr mycket
oklart. Hennes ursprungliga "mentalsjukdom” tycks
snarare ha legat i brottet att vara allt det som under
1800-talet var foraktat hos en kvinna. Bertha beskrivs
som kdnslosam, irrationell, obildad och vulgéar. En arke-
typ av alla de kinslor och tankar som romanens unga
hjaltinna Jane kimpar for att halla inom sig i sitt mote
med virlden. Romanen behandlar alltsa genom berit-
telsen om monstret Bertha frdgan om kvinnans plats i
virlden, hennes relation till mannen och hennes ritt
till en egen rost.

Monster i Bibeln

Att anvidnda allegoriska berittelser for att skildra
maénniskors livi fortryck dr inte frimmande i kristen
tradition. I Bibeln likvédl som i skracklitteraturen finns
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det gott om ménniskor som skriker ut i fortvivlan. Kris-
tus eget rop "Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit
mig?” fingar in en hel skapelses smérta 6ver livets obe-
gripliga orittvisa. Jag tror att vi alla har en Madwoman
in the Attic boende inom oss. Jag har det i alla fall. Jag
har kidnt hennes ilska nér pretentiosa killar har avbrutit
mig i skolan eller nir kollegor har kallat mig f6r s6t och
duktig. Jag har kidnt hennes sorg och foértvivlan 6ver en-
sambhet, oréttvisa och all smarta kroppen bar. I en virld
som premierar lycka, framgang och vilméende har hon
ingen plats, ddr dr hon ett monster och jag hennes fing-
vaktare.

Men Gud viljer inte att ta bort virldens lidande,
istéllet blir Gud méanniska och delar det med oss. Ur
langfredagens fortvivlan fods pasknattens gliadje. Jesus
liknelse om vetekornet som behover falla ner i jorden
och do for att ge rik skord, visar bade pa hur Kristus
maste do for att virlden ska fa leva och hur vi manniskor
ofta behover mota morkret for att bli fria. Jag tror att
en del av paskens befrielse ligger i detta, att se sorgen,
riadslan och ilskan for vad den ar. Forst da kan nagot
forandras.

Skracken dr en plats dér vi kan motas, den galna
kvinnan och jag. Hon bar drligt och ogenerat min sorg,
min ilska, mitt lidande och min rddsla. Och dirigenom
ocksa min styrka, mitt mod och min envishet. Hon ir
min bundsférvant och min beskyddare. Odndligt ménga
ardeoroliga nitter jag har somnat med en skrackroman
i handen, for tillsammans med min galna kvinna kén-
ner jag mig trygg. e
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