#SANNINGENSKAGORAERFRIA

Frikyrkornas upprop under #metoo



468 personer intygar:
*Jag definierar mig som kvinna och har sjélv upplevt eller utsatts fér eller vet att ndgon annan har
utsatts for sexistiska kommentarer, sexuella trakasserier eller vergrepp i frikyrklig kontext. ”

Har ar nagra korta utdrag ur de vittnesmal som delats under #sanningenskagoraerfria.
Berattelserna finns i sin helhet langre bak i dokumentet. Varje berattelse publiceras
anonymt och med tillstand frdn den som berattat.

Ungdomsledaren var snéll och omtdnksam, gav mig uppmérksamhet och jag s6g 4t mig som en
svamp. Jag var 14 ar, han var 21 ar &ldre 4n mig. P4 ett lager sov alla pa liggunderlag pa golvet i en
kyrksal. Han la sig bredvid mig och pa natten var hans hédnder éverallt, pa mig, i mig, och jag gréat
men var tyst och radd att nagon av de andra ungdomarna eller ledarna skulle héra.

I en férsamling dér jag var anstélld slog en &ldre man fast att man inte hér vad jag sédger nér jag
predikar for jag &r sa fin att se pa, men det gjorde honom inget, att se p& mig var néje nog.

Nér jag var 12 &r dog min Far, min Mor hamnade i en depression som hon inte helt blev fri fran. Vi
tillhérde en kristen frikyrka s ja blev placerad i ett familiehem som tillhérde samma kyrka, dér
gubben var pedofil. Detta var fér éver 69 ar sen men har préglat hela mitt liv.

Nér jag var 14 sa utsatte han mig for ett 6vergrepp. | kyrkan. Han utsatte senare andra barn fér
overgrepp. Till slut férsvann han fran vara liv, men ingen polisanmaélan gjordes. Férsamlingen ville
sjélva hantera frdgan.

Tidigt i &ktenskapet sa min man att min kropp tillhérde honom och att jag som hustru skulle
underkasta mig hans vilja. Det géllde dven sex. Jag tvingades till sex flera gdnger under mitt
&ktenskap.

Nér jag beréttade fick jag hdra att jag hade gjort fel som tagit upp det med andra ledare och
vénner. En ledare sade saker i stil med: "Jag tolkar ditt beteende som att du inte alls har férlatit
och gatt vidare. Tdnk om dnnu fler skulle f4 veta, vad tror du att folk skulle tdnka om dig?”

Jag var 19 ar och aktiv som lovséngsledare i en stor férsamling. En man ur éldste sade efter en
gudstjdanst “Om du vill kunna hdnge dig at din gava, att leda andra ménniskor i lovsang, da borde
au verkligen se till att du nédr du rédcker upp dina hédnder inte visar hud och istéllet leder ménnen i
férsamlingen in i frestelse!”

Besdker en férsamling for att predika. En man, typ 20 ar éldre &n mig skéter ljudet och ska hjélpa
mig att sétta pa mig "myggan”. Sa viskar han med ena handen vid min rygg ”“det var ju trevligt att
fa komma under pastorns klanning litegrann.”

Flera konferenser, jag var 5-6 ar, aldre killar drog med mig ut i skogen, kldadde av mig, stod i ring
runt mig, rérde mig éverallt, sa at mig att utféra sexuella handlingar pa dem. Jag vagade inte sédga
nej, vdgade inte berétta fér nagon.



Sjalavardssamtal pa telefon pa juldagen, en man som “behdévde prata om hur déligt han madde”,
sténade mer och mer, och jag insdg plétsligt att han onanerade i andra dndan och kastade pd
luren nér det var férdigt. Innan jag sjélv hann géra det.

Under mina tondr gick jag ndgra ganger till en pastor i kyrkan for sjélavard. Han fick d& kénslor for
mig. Jag kanske borde pratat med en kvinna istéllet men alla ledare i kyrkan var ju méan.

En dag nér jag &r pé vég fran skolan kommer han fram till mig och séager: ”Jag tror Gud vill att vi
ska gifta oss. Jag har bett éver det hdr och kdnner frid éver att det &r vi tva.”

En ideell konfirmandledare har skapat obehag hos tjejerna i gruppen genom kramar, att han har
sagt han &r kdr dem och statt utanfér deras fénster pa ldgret och fotat genom det. Ledaren
erkdnner allt utom kramarna (som andra vuxna dock har sett). Han far vara kvar resten av terminen
pga ledarbrist, plockas bort termin 2, men far komma tillbaka och vara med pa gruppfotot som ett
minne.

Pa tonarsverksamheten i kyrkan. Daér killarna lyfte upp mig pé bordet. En héll fast mina hdnder. En
héll fast mina ben. En tredje “kittlade” och tafsade pa mig. Tog pa mig pa ett sétt som jag
upplevde oerhért obehagligt. Trots mina valdsamma protester och skrik. Allt glatt pahejat av var
pastor och tonarsledare.

Trots att han gjorde saker mot mig som jag &n idag inte klarar att géra med min man sa &r det som
gor mest ont i mig férsamlingen. Nér detta ca 8 dr senare blev ként sldngde férsamlingen ut mig
och ifragasatte varfér jag "ldt det hdnda”. Han &r fortfarande aktiv i den férsamlingen, jag har flytt.

I min ungdom korsades ibland min vdg av en pastor som hade fér ovana att istéllet fér att ge en
véanskaplig klapp 6ver axeln valde att féra in sin hand mellan min éverarm och ena bréstet for att
kldmma till. Jag sag vid négot tillfélle att jag inte var den enda unga kvinnan som drabbades av
hans klafingriga hand.



Anonym beréattelse

Jag var 20 &r och jobbade som ungdomsledare i en férsamling. Jag stod och pratade med en van
i kyrkans port nar du kom upp bakifran och tog mig pa rumpan. Dérren skymde dig s& min van
sdg inget och jag sa inget, jag blev bara sa férvanad. Du var 30 &r &ldre an mig och medlem i
férsamlingen. Du hade gjort det tidigare. Den gangen var jag bara 14 &r.

Vi sjong i samma kor. Du var valdigt nargdngen mot flera av de unga tjejerna i kéren inklusive mig.
Flera av tjejerna k&nde sig illa till mods. Du dréjde dig kvar efter varje évning nér det till slut bara
var jag kvar eftersom jag skulle lasa. Ganska snart bestdmde vi att det alltid skulle vara kvar
nagon mer som s&g till att du lAmnade kyrkan och akte ivag.

Vi var pa en fortbildnings- och inspirationshelg fér ungdomsledare. Vi hade rummen mitt emot
varandra. En dag nér jag stod och rotade i min vaska sa du till din rumskompis: "Om min
ungdomsledare hade haft en sddan rumpa hade jag ocksa géatt pa Tonar". Din van skrattade. Jag
kédnde mig reducerad till en kropp, ett objekt.

Du var Tonéarsledare i en annan kyrka, inte 1angt fran den jag jobbade i. Vi sdgs ganska ofta pa
ungdomssamlingar, lager etc. Varje gang vi sdgs pratade du om mig snarare an till mig. Du
pratade om mina ben, min kropp infér dina vanner och infér mina ungdomar. Drog skamt p& min
bekostnad och insinuerade en massa saker som vi skulle ha gjort eller som du fantiserade om.
Men du pratade néstan aldrig till mig.

Anonym berattelse

Jag var 13 ar nér en 12 ar dldre man tog kontakt med mig i kyrkan. Han var min scout-ledare men
inom kort blev han ocksé tonars-ledare nar han foérstod att jag var aktiv dar. Han boérjade ocksa i
ungdomskdren och sen ocksa sdéndagsskolan, han var dverallt dar jag var. Han ville borja traffa
mig sjélv och nér jag forsokte saga att jag inte ville s& blev han ledsen och sa att han skulle satta
sig pa en stubbe i skogen och do. | radsla dver att gora ndgon ledsen gjorde jag som han sa.
Hemma hos honom (och hans fru som saklart inte var hemma) bdrjade han ta pa mig och for att
markera pa det sattet jag kdnde mig mest bekvam pa tog jag mina saker och sprang déarifran,
sténgde av telefonen och bérjade ga 5 km hem. Han hittade mig pa vagen dock och lovade att
det aldrig skulle handa igen. Jag vet inte hur manga ganger jag har hort: forlat, forlat det ska
aldrig handa igen.”

Det blev bara varre och varre och pga hot stédngde jag tillslut av och lat allting hdnda. Han
utforskade hela sin sexuella varld med mig samtidigt som hans fru under den tiden fick 2 barn.
Jag har manga detaljer fér den som vill héra! Andra ledare varnade mina ledare att det inte var en
sund relation men ingen lyssnade, eller sa brydde de sig inte. Jag flydde och skyllde pa studier,
men det var studier jag inte alls var intresserad av, jag ville bara bort. D& hackade han min dator
sa nar jag vaknade pa morgonen hade han kollat p& mig i flera timmar via datorn. Och &ven fast
han gjorde saker mot mig som jag &n idag inte klarar att géra med min man s ar det som goér
mest ont i mig férsamlingen. Nar detta ca 8 ar senare blev kant slangde forsamlingen ut mig och
ifrdgasatte varfor jag ”1at det handa”. Han ar fortfarande aktiv i den férsamlingen, jag har flytt. Jag
har dock sett till att folk har 6gonen pa honom s& han aldrig mer kan goéra s& utan att straffas
ordentligt.

Anonym beréttelse

Valdigt lange ténkte jag att det bdrjade néar jag var 14, men sanningen ar att det bérjade redan
tidigare. Det fanns hundra kramar dar han tryckte sig mot mig, héll mig kvar och rullade sin kropp
emot mig. Jag vet att jag en gang markte att han hade 6ppen gylf. Jag fick en konstig kénsla av
honom, men jag hade lart mig att vara accepterande, éppen och inte ddéma. Anledningen till att
han gjorde mig obekvam trodde jag var mitt eget fel. Nagot som skulle jobbas bort. Och jag
férsokte. Jag l1at honom krama mig. Jag Iat honom sitta bredvid mig. Jag It honom vara néra mig.

Nar jag var 14 s utsatte han mig for ett Overgrepp. | kyrkan. Han drog ner mig i hans kna, holl fast
mig och tryckte sitt kBnsorgan mot mig. Han drog ner mina byxor. Efter vad som kdndes som en
evighet slappte han mig. Jag sprang ivag gratande och berattade direkt for min mamma. Sen
laAmnades jag ensam och grét hysteriskt tills jag inte kunde grata mer. Och han var kvar i mitt liv.
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Jag var 14, omogen och madde sa daligt att jag ville ta livet av mig. Fran en vecka till en annan
andrades min personlighet. Jag var inte langre glad, dppen och trygg i mig sjalv. | stéllet ville jag
forsvinna. Jag brét ihop i skolan ofta och fick sitta pa toaletten och grata. Tre manader efter
overgreppet kom mensen och min kropp blev allt kurvigare.

Han utsatte senare andra barn fér évergrepp. Till slut férsvann han fran vara liv, men ingen
polisanmalan gjordes. Forsamlingen ville sjélva hantera fragan. Hans fru gick kvar i férsamlingen.
Barnfamiljer informerades men ingen annan visste varfér han férsvann.

Da hade det gatt nagot ar. Jag hade pratat om dvergreppet en gdng med min mamma, da jag grét
hela tiden. Jag madde alt sdmre och kédnde inte att jag fick prata om vad som hént mig. Jag
skdmdes och tyckte att det var mitt fel. Flera ar senare och efter att ha avklarat en ptsd-
behandling forstod jag att det inte var sa.

Jag polisanmalde nagra ar senare efter att ha blivit hysterisk nar jag sdg honom igen. Det visade
sig att det fanns fler offer och att hans fru troligtvis visste om det. Hon hade atminstone ljugit fér
polisen for att hjalpa honom. Utredningen lades ner, men jag slutade skdmmas. Jag berattade
Oppet om det som hade hant mig och fick en del stéd, men ocksd manga formaningar. Det
verkade som att folk utgick ifrén att jag skdmdes och inte borde prata om det har. Att jag var
emotionell och forstérde férsamlingsledningens arbete genom att beratta offentligt.

Jag forsokte fa min forsamling att forsta att jag inte kdnde mig trygg dar eftersom hans fru som
gjorde det mgjligt fér honom att fortsatta utsatta andra barn fortfarande gick i kyrkan. Och att hon
forsokte fa kontakt med mig trots att jag hade sagt nej. Det slutade med att jag lamnade
férsamlingen. Det hade slutat vara min trygga zon och i stallet skyddat mina férévare.

Jag ndmnde att jag hade blivit kurvigare efter évergreppet. | och med att jag kom langre in i
puberteten sa fick jag snabbt en annan typ av uppmarksamhet. Nu var det inte langre pedofilen
utan méan i 30-arsaldern som ville krama mig mycket och ofta, som rakade tafsa pa mig, som holl
fast mig pa skdmt och som kom med kommentarer om mitt utseende, mina klader, min figur. Det
var obekvamt och inte heller nagot jag fick prata om. Det héar var ju "bra" man. Ledare,
lovsangsansvariga, foréldrar. Det de gjorde befann sig alltid i grdzonen. Jag kunde inte saga
nagot, men det eroderade sakta min tro och framfér allt min trygghet.

For mig har det aldrig handlat om en enskild hdndelse, dvergreppet. | stéllet har det handlat om
att min kropp inte har varit min egen. Att jag alltid ska tanka pé& hur jag ser ut, att inte vara for
uppmuntrande, att inte vara for dryg. Att forséka leva upp till det omdjliga kvinnliga idealet. Och
varje gang jag utsattes for ndgot som jag inte ville tankte jag att det var mitt fel.

Pa senare ar har jag blivit battre pd struktur-tank. P4 att se de destruktiva normer som finns i
frikyrkan. Hur patriarkalt ledarskap och synen pa kvinnlig sexualitet & med och skapar de saker
jag har upplevt. Jag vill fortfarande att pedofilen ska hamna i fangelse. Men jag har ocksa lart mig
att det aldrig &r okej fér en man att ta pa mig om inte jag har gatt med pa det.

Anonym beriattelse

Jag var gift med en pastor i pingstrérelsen i USA. Vi tillhérde en ganska stor pingstkyrka, dar en
annan man var huvudpastor. Min fd man var ungdomspastor. Tidigt i &ktenskapet sa min man att
min kropp tillhérde honom och att jag som hustru skulle underkasta mig hans vilja. Det géllde
aven sex. Jag tvingades till sex flera gadnger under mitt dktenskap.

Varje vecka hade huvudpastorn avstamningar med min fd man om vart sexliv. Huvudpastorn
forstarkte min fd mans évergrepp. Han skickade till och med sin egen fru att tala enskilt med mig
om att lata det handa och att Gud kunde hjélpa mig att njuta &ven om det sker nar jag inte vill.
Efter 3,5 ar flydde jag fran min man. Jag fick 1amna allt jag 4gde och hade. Det enda jag fick med
mig var foton och mitt pass.

Anonym beréttelse
Pa tonarsverksamheten i kyrkan. Dar killarna lyfte upp mig pa bordet. En holl fast mina hander. En
holl fast mina ben. En tredje “kittlade” och tafsade pa mig. Tog pa mig pa ett satt som jag
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upplevde oerhoért obehagligt. Trots mina valdsamma protester och skrik. Allt glatt pahejat av var
pastor och tonéarsledare.

Pa frikyrkofolkis. Nar de tva killarna i mitt hus forstod att jag tyckte berdring var obehagligt. S& de
héll fast mig. Holl om mig. Tog pa mina brést, min midja och mellan mina ben. Skrattade och sa
”Du maste lara dig att tycka om nér en man tar péa dig, hur ska du annars fa en pojkvan”.

Inom samfundet nagra ar senare. Mannen som ar min kollega och sedermera min chef. Han som
ar tjenis med alla "frikyrkokandisar” och som alla gillar. Hans later hdnderna vandra nar vi ska ge
varandra en kram - for i kyrkan ska alla kramas, hér &r vi s goa och glada. Han klappar till mina
yngre kvinnliga kollegor pa rumpan efter méten. Och han lagger handen langt upp pa mitt lar nar
vi sitter brevid varandra framfér min dator. Han berattar hur vacker han tycker jag &r. Hans sex-
skamt for fulla av tvetydighet. Och varje dag pavag till jobbet hoppas jag att han inte ska vara dér,
att vi inte ska behdva prata, att jag inte ska behéva vara ensam med honom.

Och séklart alla ledare inom kyrkan. Som beréttar hur snygg jag ar. Som kallar mig lilla s6ta du”.
Som avbryter mig i tid och otid. Som vill skoja om mitt sexliv. Ja som behandlar mig mer som en
véaxeltelefonist ur nan 16jlig femtiotalsfilm &n som en likvardig medarbetare.

Anonym beréattelse

Nar jag var 14 ar blev jag tillsammans med en ett &r &ldre kille frdn samma lilla samhalle. Han
bdrjade bara nagra veckor senare tjata pa mig att vi skulle ha sex och jag, som aldrig ens hade
tankt pa sex, blev snabbt tvungen att ta stéllning. Jag sa att jag ville vanta till aktenskapet och
han hanade mig och sa att ingen annan kille kunde tanka sig att vanta sa lange. Efter nagra
manaders standigt tjat 6vertalade han mig. Han ville garna inte slésa en kondom sé nér jag grat
av smarta fortsatte han tills han kom och berattade efterat att han hade tankt pa min basta
kompis eftersom jag var sa oattraktiv nar jag grat. P4 ungdomssamlingarna i kyrkan talades det
om att man var bundna till varandra efter sex och att det var viktigt att man inte brét vad Gud fért
samman. Detta ténk gjorde att jag som fjortonéring verkligen k&mpade for vart férhéllande och det
tog tre ar innan jag vagade mig ur hans grepp. Overgreppen fortsatte och min kille tittade mycket
pa porr. Han ville testa det han sett dar och tvingade mig till bade djupt oralsex och analsex. Han
ville gérna att vi skulle se péa porr tillsammans vilket jag vagrade och det var oerhort svart for mig,
som bara var ett barn och med sma, knoppande brést, att hantera att hans idealbild var s& langt
ifrén det jag var.

Vi fick i samband med detta en ny ungdomsledare till kyrkan som min kille bérjade umgas med
mycket. Jag hoppades att han &ntligen skulle f& andra varderingar av en aldre kyrklig kille men
istallet fick jag veta att ungdomsledaren hade visat min kille och hans kompisar porrfilmer hemmma
hos honom, vilket bara rattfardigade hans beteende an mer.

Nar jag till slut vdgade mig ur férhallandet hade det varit ett tungt ar av mycket svartsjuka dar jag
inte tillats traffa mina kompisar fér han var radd att jag gillade dem mer an han, vilket visserligen
var sant. Nar jag gjorde slut hotade han med att sluta vara kristen och begé sjalvmord sa det
skulle vara mitt fel att han hamnade i helvetet.

Det dr6jde sedan ytterligare fem ar innan jag namnde detta fér ndgon. Denne nagon ar nu min
man och han fick mig for foérsta gangen att forsta att skammen inte Iag hos mig.

Anonym beréttelse

Han &r uppvuxen stréangt i en kristen familj. Jag &r uppvuxen i en ganska liberal och modern familj
i en annan férsamling. Sa jag forstod inte hans nertystande i allt som hande. Jag var jattekar i
honom och och han utnyttjade situationen och sa att han hade k&nslor och det hande ofta att han
ville att jag skulle runka av honom och han tog lite pa mig. Varje gang det hade hant sa han at mig
att jag absolut inte fick sdga nagot till ndgon. Efter att detta pagatt i ett &r och jag fortfarande var
hopplost fordlskad sa borjade han dricka alkohol, vilket var ndgot han inte hade fatt komma néra
tidigare i sitt liv och i hans hem var det stréangt forbjudet. Men han kunde inte hantera det. Jag
hamtade honom fran ett par utekvéllar. Han var ofta sa full att han inte kunde sta upp. Detta fick
jag inte heller prata om i vart "kyrkgéng”. En natt nar han ringde och bad mig hdmta honom sa



inledde han med att spy i min bil. Jag var vid tillféallet 19 &r och han 22. Nar vi kom till hans
lagenhet fick jag dra honom upp fér trapporna. Jag tyckte synd om honom. Han la sig pa golvet
och ndr jag skulle lagga en filt ver honom piggnade han till lite och bérjade dra i mig. Han
borjade kndppa upp mina byxor och jag férsokte stoppa. Jag ropade "NEJ!” flera ganger. Jag
forsokte forklara att han var for full och att detta inte var nagot jag ville. Da fick han ndgon slags
kraft i kroppen och tryckte ned mig under honom och han bdrjade stoppa in sin hand i mina
byxor, han kndppte upp sina och férsdkte sedan att penetrera mig. Jag gréat och ville bara
darifrén. Killen jag var kér i blev ett monster. Jag lyckades kravla mig undan nar han férsokte fa av
mig tréjan. Jag sprang darifran och grat. Anda kande jag skuld och skam. Och jag latsades som
att det inte hant. Det varsta av allt ar att jag inte insag att detta var ett dvergrepp forran efter 5 ar
ungefar. Jag behdéll det fér mig sjélv och nar jag forsokt prata med honom svarar han bara att han
var helt enkelt for full fér att minnas. Stdmmer sdkert men jag minns.

Anonym beréattelse

Nar jag nyligen blivit kristen och var engagerad i en frikyrklig organisation fick jag ett antal
tillrattavisande samtal foér att jag flértat med killar. Jag var hangiven och ville géra ratt.

Nagot ar senare, sd ung som 21, gifte jag mig med en man utan att vi haft sex. Omedelbart efter
bréllopet upptéckte jag att jag inte trivdes med att ha sex med honom. Jag ville inte. Skilsmassa
var inte ett alternativ och mannen har ratt att ha sex med sin fru. Jag fortsatte att ha sex med
honom. Han har aldrig anvant vald. Med tiden véxte problemet, han grat om jag avvisade honom
och sade ofta att nagot var fel pa mig. Jag borjade tro pa det. Nar vi lag i sdngen och han rorde
mig blev jag stel som en pinne. Eftersom jag visste hur det skulle bli om jag sade nej sa
accepterade jag sex. Detta pagick i 6ver 10 ar. En person utbildad i arbete med kvinnor som blivit
utsatta for Overgrepp hjalpte mig. Forst da forstod jag att jag hade fatt sédga nej varje gang jag inte
ville och att jag inte hade behévt uppleva allt det dér. Idag tror jag att kombinationen av synen att
man ska avsta sex innan brollopet och att skilsmassa inte ar ok kan vara en farlig kombination.

Anonym berattelse

Jag var 14 ar och blev tillsammans med en kille i kyrkan som var tva ar aldre an mig. Han var en
sjukt bra kille och jag tror inte att det var hans mening att utsatta mig fér évergrepp. Jag tror inte
att han fattade da att det han gjorde var fel och jag tror inte att han férstar &n idag att han utsatte
mig for dvergrepp. Jag forstod det inte heller da.

Han ville att jag skulle utfora oralsex pa honom, vilket jag inte ville. Han tjatade och tjatade. Satte
sig grénsle 6ver mitt brést och tryckte sitt kén mot mitt ansikte, jag sa nej och vred undan
huvudet. Han tjatade och for att f& honom att sluta tjata sa gjorde jag det han ville. Detta hande
vid flertal tillféllen. Jag sag det inte da som ett Gvergrepp, vi var ju tillsammans och jag gick ju
med pa det. Vi dlskade varandra. Det var forst ett par ar efter vi gjort slut och jag fick en uppgift i
skolan dar de beskrev en handelse dar en kille drog med sig en tjej in pa toaletten, de kysstes och
sedan tvingade han henne att utféra oralsex pa honom. Fradgan var om detta var en valdtakt eller
inte. Sjélvklart sa jag. Sen insag jag att jag varit med om samma sak.

Killen jag var tillsammans med var inte en genomrutten kille som var elak mot mig eller
behandlade mig som skit. Han var en reko kille med manga fina sidor. Det ar detta som gér mig
lite rddd, att en fin kille som han kunde utséatta mig for det. Att han inte férstod att det var fel. Jag
har inga agg mot denna kille idag men jag & medveten om vad jag blivit utsatt fér, &ven om det
tog mig ett par ar att forsta det. Detta skedde for 13 ar sedan och jag har aldrig beréttat detta for
nagon. Har inte tankt pa att det skulle vara viktigt, det &r ju sa lange sen. Men nu bryter vi (jag)
tystnaden.

Anonym berattelse

Flera konferenser, jag var 5-6 &r, aldre killar drog med mig ut i skogen, kladde av mig, stod i ring
runt mig, rérde mig Overallt, sa at mig att utfora sexuella handlingar pa dem. Jag vagade inte sdga
nej, vagade inte beratta fér nagon. Fick veta att de vuxna visste att ndgot pagick, ingen pratade



med mig, de tittade bort nar saken kom pa tal. Jag kdnde skammen, att jag gjort nagot fel. Ingen
vuxen hade nagonsin pratat med mig om vad sex ar och var gréanserna gar.

Anonym beréattelse

Jag ar aktiv som lovsangsledare i en stor férsamling. Det pratas mycket om hur kvinnorna i
lovsangsteamet bor se ut for att inte 'ta fokus fran lovsdngen’ men jag lyssnar inte s& noga i och
med att jag ar ointresserad av smink och oftast klar mig i jeans och t-shirt da jag heller aldrig varit
intresserad av mode, vikten har alltid legat pa bekvamt.

S4 ar jag ocksa kladd den séndagen da en man ur aldste i férsamlingen kommer fram efter
gudstjansten och ber att fa prata med mig. Han bérjar med att beratta vilken gava jag har i
lovsangen och att jag ska fortsatta i mitt kall. Sen kommer den uppenbara anledningen till att han
tagit mig at sidan. "Men, om du vill kunna hange dig at din gava, att leda andra méanniskor i
lovsang, da borde du verkligen se till att du nar du racker upp dina hander inte visar hud och
istallet leder mannen i férsamlingen in i frestelse!” Jag hade alltsa férmodligen strackt upp min
hand och visat ndn cm glipa hud mellan jeans och t-shirt och detta var nagot jag behdvde
uppmarksammas pa da jag potentiellt skulle férféra man i forsamlingen...

Idag upprér det mig OERHORT att ansvaret fér mannens potentiellt vickta lustar skulle laggas pa
mig, och jag se att detta kanske sa mer om honom sjélv &n ndgot annat. Men da, som 19-aring
och livradd att fa pa mitt samvete att ha forlett ndgon, gick jag och kopte ett 1angt linne som
sedan blev ordinarie sbndagsplagg under mina t-shirtar.

Jag ar ung ledare och har haft manga samtal mestadels pa telefon med en kille som 3-4 &r dldre
an mig och tillhér samma samfund. Han har anfértrott sig till mig och vi har haft manga fina samtal
dar jag kant mig sa glad over att jag upplevt att vi tillsammans fatt upptacka tron pa ett djupare
plan, vi har bett mycket tillsammans och jag upplever att vi bdda vardesatter relationen mycket.

Min ungdomspastor har hela tiden uppmuntrat mig och sager bl.a vid ett tillfalle att ’det ar en
férdel att du ar ung och snygg, det kan locka honom djupare in i gemenskapen, men se till att han
inte blir kar i dig eller du i honom, d& sviker du rollen som sjalavardare’ och jag har fnissat lite at
det da det later som en befangd tanke for mitt 18-ariga jag att var relation ska handla om nat
annat an en vanskap.

Efter en var av intensiv telefonkontakt da vi tillfalligt bott i olika stader &r det dags for en arlig
sommarkonferens som vi bada besodker. Redan forsta kvallen fragar den unga killen om vi kan ga
nanstans och prata, han har nat att beratta som han bara vill att jag ska héra. Vi hinner bara
innanfor dorren sa &r jag upptryckt mot en vagg med hénder overallt, hans tunga i min mun och
hans harda stand tryckt mot mitt underliv. Jag vet inte vad jag ska gora, bara star frusen och
hinner tédnka ”hor nan i husvagnen intill om jag borjar skrika” men far inte ur mig nat ljud innan han
lagger ner mig pa den uppbaddade dubbelséngen och jag fryser fast bade i tanke och kropp.
Plotsligt borjar han gréata, blir 'som vanligt’ men haller om mig hart och vagrar slappa. Han mumlar
forlat, att jag borde fattat, att han vill ha mig, att jag borde fattat, att han inte vill slappa mig, att
jag borde fattat...

Efter mer an en timme slapper han taget, jag kan andas ordentligt igen och jag tar mig ut ur
husvagnen utan att veta vart jag ska.

Vem jag ska kunna berétta for?

Jag borde ju fattat.

Jag borde ju inte gatt dit.

Jag borde sett till att detta inte hande.

Beréttar till slut for en av mina aldre ledarkollegor som jag har fortroende fér och hon &r snabb pa
att frdga hur jag kunde vara s& dum att gé ivag sjalv. Kallar mig naiv som inte forstatt att han



kunnat bli k&r i mig och tolkat mitt ja till ett samtal som en invit. Dessutom ska jag val vara glad att
det inte hande nat varre...

Manga beréttelser finns, men dessa tva praglade och har fortsatt pragla min syn pa mig sjalv och
mina relationer till andra mén(niskor) inom frikyrkan. Det finns liksom ett tydligt fére och efter.

Anonym beréattelse

Var 14 ar nér jag borjade vara ledare i sondagsskolan. Min klasskompis pappa var med i mitt
team. Varje gang vi sags, vid planering eller p& séndagar, kramade han mig alldeles for tajt och
lange. Stod gérna bredvid och héll om min midja. Och skrev saker som "vad vacker du &r pa
kortet" och "i love you you are so sweet" till mig pa facebook.

Jobbade som ungdomsledare med en kollega som alltid héll i mig fér nara och tajt.

Jobbade som ungdomsledare och en gang nar jag gick framfor min kollega i en trang passade
kande jag hans blickar p& min rumpa. Det hela bekraftades nar han sa "Du far tédnka pa hur du
klar dig, du kanske inte ska ha sa kort tajt kjol, tdnk pa de stackars tonarskillarna". Tonarskillarna
brydde sig inte ett smack vad jag hade pa mig, det var han som hade svart att fokusera.

Hade avslutat min tjanst som ungdomsledare och var nu tillbaka en fredagskvall fér att halsa pa.
Ca 80 ungdomar satt pa stolar i en ring. Min fd kollega bad alla ledare stélla sig upp och visa vilka
de var. De satte sig igen och han tittade menande p& mig sa jag stallde mig ocksa upp, da sa han
"ja och som ni ser sa ar *mitt namn* har ikvall, lika valsvarvad som vanligt". Dar stod jag infor alla
ungdomar och ledare och kdnde mig naken och otroligt férminskad.

Anonym beréttelse

Under mina tonar gick jag nagra ganger till en pastor i kyrkan for sjalavard. Han fick da kanslor for
mig. Jag kanske borde pratat med en kvinna istallet men alla ledare i kyrkan var ju man. Och
eftersom han var aldre och hade fru och barn hade jag inga tankar pa att nat sént skulle handa.
Jag var engagerad i kyrkan och nar jag stod framme pa scenen och beréattade om min tro fick jag
kommentarer av honom efterat. Inte om det budskap jag framférde och upplevde som viktigt utan
om min kropp. Jag k&nde mig smutsig och fick bearbeta min Gudsbild. Pastorn var ju en andlig
ledare och férebild.

Anonym berittelse

Jag gick i attan och han gick gymnasiet. Vi var i samma ungdomsgrupp i kyrkan. En dag nér jag ar
pa vag fran skolan kommer han fram till mig och s&ger: "Jag tror Gud vill att vi ska gifta oss. Jag
har bett 6ver det har och kanner frid éver att det ar vi tva.”

Kommer inte ihdg vad jag sade men vi skildes &t och jag gick hem forskrackt och ledsen. Det
fanns ingenting mellan oss och jag visste egentligen att s har gér det inte till, men tdnk om... Det
planterades ett litet fr& av angest. Tank om det var Guds vilja... Det var inget fysiskt dvergrepp pa
nagot satt men det var en psykisk krdnkning och jag &r glad att jag berattade fér min mamma
ganska direkt. Hon blev arg. Idag onskar jag att jag sagt ifrén direkt och att jag verkligen forstatt
att det handlar om jag jag vill och kanner - inte ndgon annan.

Anonym berattelse

Har blivit utsatt for sexuella trakasserier av en man som besékt den kyrkliga verksamheten.
Kyrkan arbetade intensivt med att man skulle f& mannen att kdnna sig vdlkommen i gemenskapen
och darfér namnde jag bara detta en gadng pa en samling. Men eftersom det fanns risk att folk
skulle prata illa om honom, d& han redan var s missanpassad i gruppen gick jag inte vidare med
detta och inte heller ndgon annan. Jag var jatteradd fér honom.



Anonym beréattelse

Nar jag var 16 ar boérjade en vaktmastare i kyrkan som jag stott pd i samband med
ungdomsverksamheten skriva hogst opassande meddelanden till mig pa Facebook om mitt
utseende. Jag visade upp detta for min ungdomspastor som bara sa at mig att inte svara och att
det inte var sa farligt, trots att det upprepades vid ett flertal tillfallen.

Jag har aven i kyrkan som tonéring fatt kommentarer om min kropp fran betydligt 4ldre m&n som
har varit respekterade av évriga férsamlingsmedlemmar. Kommentarer som har skrattats bort om
jag har gatt pastorerna for att beratta om det, och fatt hora att jag inte ska ta det s& allvarligt.

Anonym berittelse

Né&r jag var yngre hade jag en hel del problem med min sjalvkénsla nér det kom till killar. Trodde
inte att jag var snygg, hérlig, atrdvard och sa vidare. Detta forstarktes av att killar som var
intresserade av mig visade det pa ett konstigt satt. Bland annat nér jag var 13 var det en 15-arig
kille pa min kristna friskola som regelbundet skickade meddelanden till mig och praktiskt taget
tjiatade pa mig for att fa mig att uppmarksamma honom. Senare, under en fotbollsmatch hade han
med sig en kamera och tog flera bilder pd mig som han senare berattade fér en av mina
killkompisar att han hade onanerat till...

Nar jag var 19 flyttade jag till England och métte en kille inom samma samfund som jag tillhért
hemma i Sverige. Vi utvéxlade bara ett fatal ord forsta tillféllet vi s&gs, pa ett ungdomsméte. Efter
att ha skrivit fram och tillbaka pa fb bad han mig att félja med p& en promenad med honom, och
bad mig ta med en van. Efter att ha haft véldigt lite erfarenhet av dejting hemma i Sverige
bestdmde jag mig for att vara dppen for att det kunde uppstad kemi mellan oss.

Nar vi kommit fram till parken vi akt till maste vi ha promenerat tillsammans alla fyra i ca. fem
minuter, innan han drog mig i en annan riktning. Han tog min hand pa en gang och jag fann mig i
det. Men efter att promenerat ensamma i ca. 1 timma och 45 minuter kdndes det lite konstigt.
Hans van borjade ringa, 4-5 ganger, for det undrar val var vi var. Jag forstkte f& honom att svara
pa samtalen, sa till honom att det var dumt att IAmna dem ensamma s lange, men han sa 'det ar
ingen fara'. Efter mer &n tva timmar métte vi de andra vid bilen och &kte hem. Under det forsta
tillfallet vi sdgs kysste han mig, sa att jag var hans flickvan och att han ville halsa pa mig i Sverige.

Efter det tillféllet fortsatte han skriva till mig, och jag férsékte undvika honom men var samtidigt
radd for att sara/upproéra. Han sa att han skulle hdlsa pa mig den dagen jag gick till kyrkan. Jag sa
att jag behdvde ta taget till en annan stad pga att jag hade ett &rende. Han sa att han ville f6lja
med mig pa taget och jag sa nagot i thanks stil med 'det &r verkligen inte nédvandigt, du har inget
att goéra dar.' Han sa OK, men vid stationen déar jag gjorde tagbyte stod han. Tog min hand, kopte
biljett och satt med mig pa taget. Holl handen stadigt, strék den. Jag kdndes mig forféljd, otrygg.
Borjade s& smaningom férklara att jag inte hade kénslor fér honom, att jag inte var intresserad av
en relation. Férst vagrade han acceptera. Sedan blev han ledsen och upprdrd och bérjade gnélla.
Ingen &lskade honom, jag hade redan visat mitt intresse sa varfér hade jag andrat mig, kunde vi
inte ha en relation &ven fast jag inte kdnde samma sak? Det var 'mitt fel'. De 3-4 timmarna var
nagot av mest pldgsamma i mitt liv. Bli beskylld fast jag var skuldlés. Han foljde mig tillbaka till
kyrkan men lyckligtvis blev jag bjuden pa lunch av en kvinna som uppmarksammade att jag
behdvde komma dérifrdn. Denne man fortsatte skicka émsom glada, msom arga meddelanden
till mig under ca. tre manader. Inte konstigt att jag, trots att jag ar gift har svart att séga nej till killar
som stoter pa mig, eller ar for intima.

Anonym berattelse

Gick pa bibelskola. Internat, sa vi bodde alla tillsammans. Blev mycket god van med en kille.
Kande att vi hade s& mycket gemensamt, vi hade langa djupa diskussioner. Jag hade redan
pojkvan sa det var absolut inget intresse av relation fran min sida. En gang sent en natt somnade
jag i en soffa. Och det blev bara han och jag kvar. Vaknar till av att han utfor oralsex pa mig. Blev i
chock och tyckte det var otroligt genant sa jag latsades sova. Dagen efter latsades han som
ingenting. Mer saker hande under det aret mot min vilja. Han betedde sig precis som vanligt och
det var jag som bar skammen. Ville inte beratta fér ndgon heller eftersom jag kdnde mig skyldig.
Hade under ett samtal med min bibelskolelarare tidigare berattat om ett annat évergrepp for att fa
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hjalp med bon for detta. Det jag da blev bemott av var att "jag skulle fundera dver min skyldighet
till varfér det hande och be Gud om forlatelse”. Darfér sa jag aldrig ndgot, och nu har det gatt sa
langt tid. Han gjorde det mot mig, anda ar det jag som sitter har med skuldkanslor och kommer
aldrig kunna beratta fér ndgon da manga kanner honom, han &r en fin kille och ska snart fa sitt
andra barn med sin underbara fru.

Anonym beréattelse

Nar jag vaxte upp var min familj med i en missionskyrka pa landsbygden. En av medlemmarna, en
medelalders man, som ocksa var sondagsskollarare hade jag en sa obehaglig kénsla av. Han ville
garna att en satt i hans kna. Han tog i en pa ett satt som inte kédndes bra. Nar jag blev lite aldre
maéarkte jag att mammorna pé olika s&tt holl honom fran oss flickor. Nar jag blev lite aldre férstod
jag att han ocksa var nargdngen mot dem. Men néar jag tog upp det med min mamma fick jag, sa
dar urséktande och lite angsligt till svar, ja men NN &r ju bara san. Det var ingen person i en
maktstallning utan snarare en lite udda ensam person som hade hela sin slakt i forsamlingen sé
det ursaktade honom pa nagot satt.

Nar jag nyss borjat min férsta tjanst som pastor ringde det pa dorren till var expedition. Det var en
man jag aldrig métt tidigare som presenterade sig och berattade att han var en pastorskollega till
mig (vilket han var) men som nu hade det jobbigt. Han urséktade sig fér hur han sag ut, han var
bakfull. Jag lyssnade till hans beréttelse och bemd&dtte honom respektfullt och vanligt. Nar han ar
pa vag att ga slar han ut med armarna och tar ett kliv mot mig och sager: Jag maste f& krama om
dig. Jag ar sa glad att jag den gangen fann mig och tog ett steg bakat och sa: Nej, mig kramar
man inte. Forst blev han lite férvanad och generad sen sa han. Tack for att du var tydlig. Han
kunde hantera situationen men det var méarkligt att det pa nagot satt togs for givet att ett sddant
samtal skulle avslutas med en kram.

Som ung pastor fick jag av en ung kvinna veta att en kollega hade sjalavardssamtal med henne i
hans bil. D& holl han henne i handen och vid ett tillfalle kysste han henne pa 6gonen. Hon var inte
bara ny i just den kyrkan utan i kyrkliga sammanhang 6éverhuvudtaget. Hon tyckte mycket om
pastorn och han stéttade henne men skulle det ga till p& detta sattet undrade hon. Hon berattade
detta fér mig och en man hon hade fértroende fér i férsamlingen. Jag ska érligt séga att jag inte
ville tro att det var s& som hon berattade.

Vi kallade till ett méte med pastorn dar ocksa den man hon hade fértroende fér var med. Pastorn
fornekade inget av det hon berattade utan urskuldade sig med att han sdg pa henne som ett barn
som han lyssnade till och ville visa sitt stod. Han bytte strax efterat tjanst men jag skrev till
samfundsledningen och berattade och bad om rad och stéd. Jag kommer aldrig att glémma hur
det kandes nér jag laste svaret. Den fysiska reaktionen, jag vek mig dubbel och kdmpade for att fa
luft. De hade inget ansvar néar det géllde detta och det fanns ingen anledning fér dem att ta upp
detta med en s& valrenommerad pastor. Och dér stod jag med skammen, att ha mage att
anklaga... Det behovs val inte tillaggas att de som svarat mig var tvd méan.

Anonym beréttelse

| 20-arsaldern fick jag kanslor for en kille som arbetade som ungdomsledare i en férsamling. Jag
var i en situation i livet d& jag var ganska bruten och hade stort fortroende for honom. Efter att han
vid ett tillfalle hade kysst mig berattade jag om hur jag k&nde fér honom. Eftersom han inte kdnde
likadant tillbaka valde jag att férneka det. En kvall bjéd han hem mig till sig. Efter en stund blev
det mer intimt. Han blev sedan valdigt pa och la sig éver mig och borjade roéra sig rytmiskt. Jag
kénde att det hade gatt for lAngt och sa stopp. Han sa &t mig att slappna av. Han fortsatte att rora
sig tills han fick utlésning. Efterdt verkade han ha brattom att bli av med mig och skjutsade mig till
bussen. Jag la skulden p& mig sjélv och horde av mig via sms och sa forlat. Efter det upphorde i
stort sett var kontakt. Han arbetar nu som forestandare i en férsamling.
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Anonym beréattelse

Han hade kommit forbi kyrkan nagra ganger. Han var inte medlem men bekant med nagra som
tillhérde férsamlingen. Vi pratade om livet, om kristen tro. Han var nyfiken och intresserad. Nu satt
vi och pratade igen. Han hade sagt att han hade en del frdgor om tron och bibeln som han ville
prata om. Jag tyckte det var kul, angeldget och givande men hade samtidigt bérjat kdnna mig lite
olustig i mannens narvaro. Sett till att vi inte var helt sjalva i kyrkan. Plétsligt hdnder det, jag sitter
och pratar, forklarar en tanke jag har. Han lutar sig fram mot mig och séager, med vasande,
viskande rost "jag tycker du har en javligt snygg kropp”. Jag blir upproérd, sager ifran. Han slatar
over "men kom igen, far man inte ge en komplimang eller? Jag séger ju bara vad jag tycker”. Jag
fortsatter att argumentera varfér jag tog illa vid mig och tyckte det var obehagligt. Han tycker jag
borde slappa loss lite "trots kragen”, trist att jag maste vara s& pryd. Kdnde mig forminskad och
utsatt bade 6ver kommentaren om min kropp och de féljande 6verslatande, maktutévande
kommentarerna.”

Jag laser teologi och ar antagen pastorskandidat. Besdker en férsamling for att predika. Kommer
dit en stund innan gudstjansten. Halsar pa dem som &r dar. Bland annat han som ska skoéta ljudet
och hans familj. En man, typ 20 &r aldre 4n mig. Fru och barn i skoldldern. Nagra minuter innan
gudstjansten ska bdrja ber jag honom hjalpa mig att satta p& mig "myggan”. Har klanning och
leggings, knoligt att fa pa batterihallaren sjalv. Han hjalper till, inga konstigheter. Men sé plotsligt,
den viskande kommentaren. Inte hdgt. Inte skdmtsamt. Den viskande kommentaren i 6érat med
ena handen vid min rygg “det var ju trevligt att fd komma under pastorns klanning litegrann”.

Alla ganger jag fatt hora kommentarer som ”&h, &r det du som ar pastorn - s& ung och sa snygg!”,
orkar jag inte ens namna. Senast i somras pa en storre konferens. Ingen kommentar av innehallet i
det jag sagt eller férmedlade. Det personen i fraga tog fasta pa var att det var roligt med en
kvinna, snygga klader, trevlig att se p& och ung.

Anonym berittelse

For elva &r sedan var jag 18 ar och hade nyss flyttat hemifran, till internatet pa en frikyrklig
folkhégskola. Under en lektion tar den manliga lararen fram mig langst fram i klassrummet for att
visa "hur man INTE ska behandla en kvinna". Detta goér han genom att vinda mig sé jag har
ryggen mot évriga klassen som bestod av ungefér 10 méan i aldrarna 18-60 ar. Sedan lagger han
en stadig hand pa min rumpa och later den ligga dér en stund. Jag visste inte vart jag skulle ta
vagen. Nu var alltsa allas blickar valdigt fokuserade p& min rumpa. Och jag vagade inte saga ett
ord eller flytta pa mig.

Har inget minne av resten av lektionen.

Efterat berattade jag for EN van och har sedan dess aldrig ndmnt det igen (med f& undantag), tills
nu i samband med metoo. Lararen var en av skolans mest omtyckta som jobbat som pastor,
férebedjare och larare hela sitt liv. Gift med fru och barn.

Denna beréttelse delade jag i mina sociala medier i samband med metoo och fick d& kontakt med
en av mina vanner frdn samma skola som varit i kontakt med en annan tjej som blivit utnyttjad av
samma man. Henne dvertalade han bland annat att ha sex med honom och andra grova
Overgrepp vad det verkar som. Tyvarr lever hon inte idag och kan berétta sjalv. Hon gick i en klass
for personer med olika psykiska funktionsvariationer dar han aterkommande undervisade och jag
blir s& ledsen nar jag ténker pé alla tjejer i samma klass och andra arskurser som kan vara mojliga
offer fér denna man.

Anonym berattelse

For ungefar tre ar sedan tog det slut med den man jag var tillsammans med just da. Sarbar och
ensam fick jag trést och uppmuntran av den person som var, och fortfarande &r, anstalld pa min
Fralsningsarmé-kar med ansvar for det sociala arbetet. Mannen i frga ar gift. Efter nagra fa
veckor blev det uppenbart att han hyste varma kénslor for mig. Vi kysstes en gang. Det var fel och
ett misstag fran min sida, jag tar pa mig skulden for mitt beteende. Mannen bdérjade efter detta
uppfora sig som att vi hade nagon slags relation. Han kom hem till mig sa ofta han kunde komma
hemifran, han ljég férsvinner fru om var han var, han tafsade 6ver hela min kropp nér vi var
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ensamma, och dven nar hans fru var i den omedelbara narheten. Jag slog ifrdn mig allt jag kunde,
men han &r stor och stark. Jag slutade ga till kdren om jag uppfattade att han var dar ensam. D&
jag ar ensamstdende mamma hade vi det knapert det aret runt jul och jag kvalificerade mig for
presentkort pd mat fran Fralsningsarmén. Jag skulle hamta presentkorten pa hans kontor pa
karen, men istéllet tog han chansen att komma hem till mig fér att IAmna dom. Genast bérjade
han tafsa igen. Jag tog aterigen bort hans hander och jag honom ga. Ett par dagar senare dok
han upp igen, da forklarade jag att han inte kunde komma in hos oss mer. Han blev méakta
foérvanad. Men vande tack och lov i trapphuset. Eftersom jag mottagit hjalp fran Fralsningsarmén
var jag hjalpsdkande och till slut fick han en skriftlig varning pga tjanstefel. Han tror, trots att jag
gjort klart for honom att jag inte &r eller har varit intresserad, att jag &r bitter dver att han valde sin
fru dver mig.

Kéren fick en ny Kéarledare och jag berattade fér honom om vad som skett och min radsla for
mannen som fortfarande arbetar pa karen. Jag upplever inte att jag blev trodd, karledaren tyckte
mest att det som har varit har varit och inte ska altas. De tvd mannen som nu arbetar tillsammans
ar mycket "tajta” och deras gemenskap kan ur mitt perspektiv upplevas lite som en herrklubb.
Utan stod och med standig anspénning for att bli antastad har jag nu bytt Fralsningsarmékar och
aker numera 5 mil till min férsamling istéllet for att ga 3 kvarter. Men jag &r ansvarig fér min egen
lycka och mitt eget liv, och jag vill vara lugn, trygg och lycklig.

Anonym beréattelse
Jag tanker tillbaka pa min uppvaxt i Missionskyrkan. Mycket gladje och fina minnen. Viktiga
héndelser som format mig till den jag ar. Men ocksa en hel del som jag kunnat vara utan.

Den ruttna kvinnosynen som tyvarr lever vidare. Manliga ledare som pratar om och jamfér tjejerna
i sina tondrsgrupper. Konfa-6vernattningar déar en av killarna envisades med att knappa upp
tiejernas behaar ett flertal ganger. Och sen pratar om hur han da "har tre ben just nu, fér nu ar jag
kat". Och vi tjejer som aldrig ens tankte tanken att ta upp detta med en ledare.

Eller den jattegulliga kristna killen jag precis borjat dejta efter att ha kommit ur en lang destruktiv
relation. Som precis efter att jag sagt att jag inte vill ha sex igen férréan jag &r séker pé att jag hittat
den jag vill leva mitt liv med déa sager: "For mig ar det otankbart att vara i en relation utan att ha
sex." Och sé& blev det med det, fér jag hade inte en tanke pa att st pa mig. Eller sluta dejta
honom.

Det &r alltfor manga méan inom kyrkan som fortfarande har detta gamla séatt att se p& det manliga
och kvinnliga. Mannen som dominerande. Kvinnan som ska vara till lags. Kvinnan som ska
anpassa sig. Kla pa sig sa inte mannen blir sugen. Eller kla av sig om han blir sugen.

En av de mén jag traffat som inte alls tanker s& ar jag idag gift med. Vi &r helt pa det klara med att
sex aldrig kommer att vara ndgot ndgon av oss kan férvanta sig av den andre. Det ar ingen
rattighet. Det ar en fantastisk del av en relation men inget man nagonsin kan krava av nagon
annan.

Med detta sagt. Kyrkan ar sa himla fantastisk pa s manga satt. Gér s mycket for s manga.
Betyder sa mycket for s& manga. Men det finns rétédgg overallt. Och kanske kommer de lattare
undan i en miljo som &r s& genomsyrad av forlatelse och nad. Att man alltfér ofta hellre friar an
faller. Jag vet inte. Jag vill tro att det &r av den anledningen och inte fér att man aktivt valjer att se
at andra hallet.

Anonym beréttelse

Lange har jag varit tyst, lange har jag tystats. Det &r med skakande hander, bléta kinder och
dundrande hjarta som jag skriver ner det hér — det av alla 6évergrepp jag varit med om som har
praglat min verklighet som mest. Jag ar sa radd. Men beréttelsen maste ut.

Han visste om hela min bakgrundshistoria, som inkluderar sexuella évergrepp sedan barnsben,
och all komplex problematik som det innebar. Det var han som helt sjdlvmant sade att han skulle
hjalpa mig bli frisk och hel, och i ett halvar levde han efter det - tills han en natt valde att ha
sonder mig. Den 14 februari, pa alla hjartans dag, hédnde det. Jag hade valdsam angest innan
lAggdags efter att vi hade pratat i flera timmar om vad som hade hant mig forut, vilket gjorde att
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jag sedan — i tillagg till kraftiga somnmediciner som han visste att jag blev helt utslagen av, samt
kraftig feber — inte hade en chans att varja mig.

Vi var véanner. Vi hade inte p& négot satt en relation dar sex eller sexuella anspelningar skulle vara
okej. Anda foljde han med mig till singen nar jag var helt dackad av mediciner. Han boérjade med
att halla om mig, sedan lade han sig tatt bakom mig. Hans harda skrev trycktes mot mig overallt
och han fldsade mig i 6rat, nacken, halsgropen och vid urringningen av min t-skjorta. Sedan
bérjade hans hdnder vandra allt mer och han lyssnade inte nér jag till slut fick tag i min
medvetenhet och vadgade kvida “Snélla, sluta”. Flera ganger. Det har var min absolut narmaste
van. Jag grat och skakade men han ville inte forst4, trots att han sett mina panikattacker tusen
ganger om. Han torkade mina térar och fortsatte sedan att réra mig 6verallt och jucka mot min
rumpa eller min hoft, vadhelst han kom at nér jag férsokte komma loss. Det blev varre och
fortsatte lange.

Aven om den har handelsen dvergreppsmassigt ar langt ifr&n den varsta som jag upplevt s& var
det utan tvekan det absolut varsta jag ndgonsin har gatt igenom. Men det varsta ar att det inte var
den natten, eller ens sveket, som var det varsta — det var allting som kom efter det. Jag berattade
inte om nagot av detta till manga. Jag berattade till ett fatal och majoriteten av dem uppmanade
mig att hélla tyst, eftersom att den kristna friskolan (dér jag gick och han jobbade) och det
tillhérande internatet inte skulle klara av om detta kom ut. De sade dven saker som “det &r ju inte
sd illa som du far det att Iata”, "du borde aldrig ha varit s néra en gift man”, "du borde inte ha
tagit somnmediciner”, "téank pa frun — hon vill ju bara fa lagga allt det har bakom sig!” samt ”du
har en sadan tur att de fortfarande vill ha dig i sitt hus!”

Nar jag bestamde mig for att bryta all kontakt med dem béada blev frun — som var min béasta
vaninna, som visste om vad som hade hént och som hade suttit och vaggat mig nar jag i gratande
panik inte hade velat sova i min sang dar allting hade hént — rent forbannad pa mig och anklagade
mig for att Iamna henne nar hon och hennes familj hade gjort s& mycket fér mig. Efter flera ar tog
jag till slut modet till mig och uppréattade en anmalan hos polis, eftersom att jag var orolig dver att
han fortfarande jobbade kvar pa en skola med manga unga individer och hade en stéllining som
gjorde manga beroende av honom, eftersom att han jobbade pa internatet. Visserligen forvantade
jag mig inget mirakel men jag var i alla fall inte beredd pa att hela det kristha sammanhang som vi
bada befann oss i for tillfallet skulle vanda mig ryggen. Folk fran férsamlingen och skolan har
kallat mig hora, de har anklagat mig 6ppet pa Facebook for att sjélv ha férsatt mig i situationen
och for att ljuga om allt detta, och jag har fatt hot om vad som kommer hianda om jag nagonsin
kommer tillbaka till samhéllet eller internatet. Personal f6r skolan har spridit information som jag
blivit lovad att inte skulle komma ut. Folk frdn detta sammanhang, inkluderat personen i fraga, har
aven vitt spridit ut att jag ar I6gnaktig och att ingen bor lita pa mig. Jag har fatt anklagelser och
hat fran landets alla horn, eftersom att den kristna rorelsen ar ganska utbredd. Personal i skolan
och medlemmar i férsamlingen har ratt ut sagt at mig saker som: "Hall kaft och sluta ljug” samt att
ingen dér alskar mig langre.

Det hér ar fér dvrigt inte det enda évergrepp som denna férévare utsatte mig for och jag vet att
det inom detta samfund har férekommit ett flertal andra liknande handelser som ocksa har tystats
ner eller forvridits pa samma satt.

Anonym beréattelse

Bottenlds sorg och helig vrede i en inre orkan. Forst 6ver att ett barn blev utsatt under manga ar i
foérsamlingen utan att vi sdg och férstod. Sedan, nar det kom fram i ljuset, 6ver att mina alskade
medsyskon i férsamlingen, i tron att de handlade ratt och att agerandet var av kéarlek, stdngde
férsamlingsgemenskapen for offret, genom att inkludera férévaren. Han har ju suttit av sitt straff.
Gud forlater, dd maste vi forlata, var resonemanget. | omsorgen om férévaren, som sags som
svag och i behov av en férsamlingsgemenskap, tappade man bort den svagaste i sammanhanget,
offret. Med grund i p& ytan fina resonemang kring férsoning, ville man inte utesluta honom, och
darmed uteslét man mojligheten for offret och hennes narmaste att vara en del av férsamlingen.
Liksom eventuella offer fér andra fordvare, som inte kunde kénna sig trygga i kyrkan med en
domd valdtéktsman nérvarande vid bénestunderna. Att for offret kunna vara ett stéd i en
l&kningsprocess valdes bort, framfér att vara ett stéd for fordvaren.
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Det har gatt nagra ar, och férovaren ar inte kvar. Jag alskar mina medsyskon i férsamlingen, och
vet att de inte hade nagra som helst intentioner att stota bort offret fran forsamlingen. De ser det
som att hon inte ville vara en del av férsamlingen langre. Jag ser det som att hon inte gavs valet.
Orkar jag ga till kyrkan, kénner jag bara av det enorma hélet efter den som saknas. Hon fattas mig
och kyrkan. Teologin om vad kéarlek, omvandelse, forlatelse och férsoning &r méaste fordjupas. Att
forlatelse fran Gud finns om vi omvander oss, innebér inte att vi inte maste ta konsekvenserna av
vart handlande. Nar det galler sexuella dvergrepp innebéar det alltid att ge offret foretrade till
férsamlingsgemenskapen.

Anonym beréattelse

Jag flyttar som student till en ny stad. Gar med i en férsamling. En gubbe, 80+, skakar hand och
hélsar mig valkommen. Trevligt med det lilla undantaget att han enbart stirrar pd mina brost. S&
odiskret det gar att tanka sig klar han av mig med blicken. Jag forvanas 6ver att han inte ens
forsoker titta upp nér vi halsar och fortsatter konversera. Inte en gang. Hans beteende ar
aterkommande, varje gang jag moéter honom i kyrkan &r det dar hans blick ar.

For detta kdnde jag ingen skam. Jag skdmdes mer for (och férmodligen at) honom. Daremot
kande jag obehag och tankte standigt pa att undvika honom.

Anonym beréttelse

En nagot aldre man i smastaden dar jag var ungdomsledare skrev ett meddelande p& Facebook
och férklarade sitt intresse fér mig. Jag svarade att jag inte var intresserad. Sedan dék mannen
upp vart jag &n gick: jag sdg honom utanfér fonstret till min 1agenhet pa férsta vaningen, pa stan, i
matbutiken, utanfér jobbet, vid traningslokalen. Staden var liten s& visst sprang en latt pa folk,
men inte sa ofta som mina och mannens vagar korsades. Det gick sa langt att det kdndes ovanligt
att inte ha sett honom pé ett par dagar, och jag blev alltmer obehaglig till mods. Mina killkompisar
bérjade skjutsa mig och jag behdvde aldrig ga sjélv pa tider da fa manniskor var ute.

N&r mannen dok upp pa mitt jobb i kyrkan under min arbetstid fick jag panik. Jag kunde inte ta att
kanna mig begransad i mitt arbete, som hittills varit en av fa fredade zoner. Veckan efter berattade
jag for min pastor vad som pagick. Da upphorde mannens forfoljelser, som pagatt i manader. Om
eller vad pastorn sa till mannen vet jag inte.

Jag tror helt arligt att mannen inte tankte skada eller menade att skrammas, utan var omedveten
om obehaget han spred. Han trodde sakert att vi skulle f& kontakt och bli kdra genom att standigt
rakas och ha samma intressen och vanor. Men det blev fruktansvart fel. Jag &r glad for att jag da
och da till och med kan glémma att detta hant. Men nér jag paminns om det minns jag tydligt
kénslan nar han stod utanfor fonstret nér jag rullade upp rullgardinen p& morgonen. Och den
gastkramande kanslan nar han dék upp pé jobbet.

Anonym berattelse

Jag ar nog 12-13 &r och vi har &kt ivag for att bada i ett badhus med ungdomsgruppen i kyrkan.
Jag och min kompis &r i en av alla bassanger nar jag helt plotsligt upptécker att nagon tar mig
mellan benen under vattnet. Jag vander mig till min kompis och vi inser att &ven min kompis har
varit med om samma sak. Vi sjunker ned i vattnet och ser ett killgdng som skrattar. Kanslan av
skam infinner sig och jag minns detta 6gonblick s& val. Sedan minns jag inte riktigt vad som
hande. Killarna férsvann och kvar var vi i bassangen. Tanken pa att beréatta for nagon vuxen fanns
inte pa kartan, det var ju sa pinsamt!

Jag har i efterhand kanske inte funderat sd mycket pa killarnas handling utan mer pa skammen
som gjorde att vi inte berattade for vara ledare. Min kyrkas barn- och ungdomsverksamhet hade
sa bra ledare som uppmuntrade och verkligen tog oss pa allvar. De skapade en trygg plats for
oss. Jag har alltid kdnt mig uppbackad och lyssnad pa. Sa det kdnns extra sorgligt att inte ens i
en trygg kontext vagade vi beratta. Det ar en stor sorg och jag funderar mycket pa hur vi kan
hjalpa framfoér allt unga manniskor att vaga beréatta och att vi vuxna orkar se signaler, lyssna och
agera.

15



Anonym beréattelse

Nar jag var 12 ar dog min Far, och min Mor hamnade i en depression som hon inte helt blev fri
fran. Vi tillhdrde en kristen frikyrka sa jag blev placerad i ett familiehem som tillhérde samma
kyrka. Dar gubben var pedofil. Detta var for 6ver 69 ar sen men har praglat hela mitt liv. En
standigt gnagande skam har plagat och praglat mig pa ont och gott. D jag kunnat st6tta andra,
jag har for ca tva ar sedan beréattat for en forsamlingsledare delar av vad som héant, jag vill ha
upprattelse. Inte bara klapp pa axeln och ett “kdmpa pd”. Skulle kunna beratta s mycket. Och
blir s& ledsen da jag hor och laser om barn som far illa idag. De kan aldrig varja sig.

Anonym beréttelse
Jag &kte med en grupp unga fran en férsamling for att arbeta pa en socioekonomisk utsatt plats.
Med pa pa resan var en man som studerade till pastor.

Det var en ledig dag och vi skulle ut och bada. Jag gér mig klar p& mitt rum. Det knackar pa
dorren och in kommer han, den blivande pastorn. Han knuffar ner mig pa sangen och slanger sig
pa mig. Borjar dra i baddrakten och sajer att jag kommer att tycka om det. Han séjer att jag sékert
varit med manga sé det spelar val ingen roll?! Jag &lar mig ner pa golvet och tar mig till dorren.
Jag 6ppnar dorren och uppmanar honom bestamt att ga.

Under hela resterande tid av resan agerar han som inget hént. Han har fastmé hemma och &r
uppskattad i forsamlingen. Ater i stan berattar jag for flera i férsamlingen vad som hant. "Men nej
du maste missforstatt” "han menade inte sa” Efter ndgra manader sdker jag upp mannen. Jag
frdgar honom vad han har att sdja s& har efterat. Han planerar brollop, ska snart bli pastor och har
vuxit enormt i sin tro pga det som hande. Férklaringen var féljande: Djavulen hade skickat mig
som en provning! Jag var sand av morkrets krafter! Men han hade statt emot och nu hade Gud
valsignat honom rikligt! S& jag var inte bara utsatt for ett valdtaktsférsdk utan gick djavulens
arenden! Sa sjukt! Och han &r fortfarande pastor och férestandare fér en férsamling!

Det varsta &r att han gor karriar den falske onde mannen. Och att ingen trodde mig. Forlata finns
inte pa kartan. Men skulle jag fa en chans att hdmnas och sénka honom... javisst!!

Anonym berittelse

Som tondring och intresse att diskutera Bibeln och livsdskadning, blev jag en kvall kvar hos en
yngre aldstebroder som garna diskuterade. Men det visade sig att han nog var intresserad att
diskutera mer lodratt. Nar man ar 16 ar och inte erfaren, hur séger du nej? Svart till en minst 10 ar
aldre man. Han ville men jag sa stopp. Manga tankar da en aldstebroder skulle vara ett féredoéme
och man skulle vara gift for att ha sex. Kan séga att jag mer eller mindre flydde ut ur lagenheten.

Anonym berattelse

Jag traffade honom nér jag var strax over tjugo, pa ett kristet scoutlager. Det faktum att vi gifte
oss inom ett &r och att jag var i sammanhanget ratt ung ser jag nu var en mojlighet fér honom att
fa grepp om mig, och det majliggjordes till stor del av frikyrkokulturen och ”undervisningen” jag
hade indrénkts i. Gifta sig ungt &r i vissa sammanhang norm. Att ha sex &r att ”ge sig” till en man
och det klistrar en till honom fér livet. Aktenskapet &r heligt och &r det enda ratta séttet att vara
tillsammans. Vi gifte oss i den férsamling déar jag var aktiv. Jag gick sen med i den férsamling han
var aktiv. Vara barn kom, och vélsignades i samma férsamling. En liten forsamling. Vi var dar ofta.
Barnen vaxte upp dér.

Tidigt madde jag daligt av relationen. Kadnde mig osynliggjord, 6verkord, trangd. Men det var sa
svart att se monstren. Jag bad och bad om valsignelse éver vart aktenskap. Jag lade skulden pa
mig dver min minskade sexlust (som jag ju nu ser kom av hans évergrepp) och bad Gud om
forandring. Hade ju orden om den heliga sexualiteten inom aktenskapet med mig. | &r kdmpade
jag mot tankarna om att jag egentligen ville skilja mig. Men “det Gud har fért samman ska ingen
manniska skilja at” och nar han gjorde mig illa s& ”"vand andra kinden till” och "hur manga ganger
ska jag forlata min broder? 77” och andra ord som jag fatt till mig under alla ar.
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Nar jag efter ca tio ar kande att jag skulle d6 om jag levde kvar i aktenskapet (inte forsta
omgangen jag kande sd) gjorde jag antligen upp med bilden om det heliga dktenskapet och den
syndfulla skilsméassan. Jag landade i att Gud inte vill att jag gar under. Att inget ar heligare an
manniskan sjalv. Men det faktum att jag och min férévare delade ett livinom frikyrkan gjorde
resan dit enormt l&ng och svér. Han anvénde ocksa bénen och undervisningen gentemot mig for
att halla mig kvar. “Det ar Gudi behagligt” s& att sdga. Nu lever jag i frihet och firar att jag brét mig
ur, men hel &r jag inte.

Anonym beréattelse

Nar jag som 20 aring blev kristen visste jag valdigt lite om kyrkan och om Bibeln. Jag kom in i en
helt ny véarld och gjorde allt jag kunde for att passa in. Jag kommer frdn en ganska trasig
bakgrund med barnmisshandel, otrevliga sexuella méten och droger. Detta gjorde att det var svart
for mig p& manga satt att passa in. Jag jobbade hart for att anses som tillracklig, som ren.

Men oavsett hur hart jag kdmpade var det alltid s att "jag var inte ett helt &pple, jag var en
appelskrutt." Jag var inte tillracklig fin! Inte tillracklig bra. Jag kunde aldrig vara den jag var.

Jag trodde om jag bara var tillrackligt vacker, och i mina 6gon da var vacker att vara smal, sa
skulle ndgon kunna ténkas alska mig.

Under mitt bibelskoledr ramlade jag rakt ner i bulemins fula gap. Mitt sjalvhat 6kade i jamn takt
med bibelundervisningen. Vi skulle bli mer heliga, vara kristna pa riktigt. Det var en otrolig press
som vaxte nér jag som kvinna skulle hitta en man. For det var helt otankbart jag att skulle kunna
bli kar i en kvinna, eller en manniska som inte var kristen. Det fanns bara en vag, en helig kristen
man. Men det kunde bara handa om jag blev tystare, mer ljuv, mer fager.

Jag kom inte dit. Istéllet IAmnade jag kyrkan. Jag lamnade den kristna boxen om hur jag SKA
vara, och fann sedan Guds frid genom att vara den jag ar. Jag ar inte tyst, jag &r en driven person
med inga problem att saga ifran. Det sténdiga fortrycket fran bdde mén och kvinnor i den kristna
kulturen ar hjartskarande fér mig. Oavsett vem du ar tror jag att du &r dlskad av Gud, precis som
den du ar. Jag tror verkligen att vi maste borja stétta varandra och sta upp foér varandra i denna
kulturen. Kvinnofértrycket har funnits I&nge nog. Vi &r starka manniskor med ambitioner och
starka roster. Det &r en férandring &r i luften och jag hoppas verkligen vander till en mer jamstalld
kyrka. Ta hand om varandra, och peppa och stétta varandra.

Anonym beréttelse

Jag &r uppvuxen i ett kristet hem, har sjélv varit bek&nnande kristen sa lange jag kan minnas och
gick i kristen skola fran forskola till och med gymnasium. Vartefter tiden gick blev undervisningen
mer nyanserad och de uraldriga tabun och férdomar som praglade férsamlingen och skolan nar
det kom till sex, férhéllanden och manligt och kvinnligt slappte vartefter. Men nér jag var barn fick
jag i dessa miljéer lara mig att pojkar alltid "ville" (det var inget de riktigt kunde styra) medan
flickor egentligen aldrig "ville". Fick ocksa bilden av att kvinnan ibland fick "stélla upp" for sin
man, eftersom hans lustar var s& mycket storre 4n hennes. P& detta satt Oversexualiserades
pojkarna medan vi flickor avsexualiserades. Allt detta paverkade forstads enormt hur pojkar och
flickor relaterade till varandra och skapade valdigt anstrangda relationer oss emellan. Som jag
skrev s& kom undervisningen att nyanseras med tiden, och i slutet av hogstadiet och under
gymnasietiden var den riktigt vettig. Men det man lar sig som barn sitter ju i. Och nar man
kopplade dessa "fakta" om hur pojkar och flickor fungerar med undervisning om sexuell synd gav
det upphov till valdigt stor férvirring. Jag férstod det som att fina flickor inte var sexuella varelser,
och nér jag blev aldre och insag att jag faktiskt var en sexuell varelse blev det en enorm chock
och ndgot som jag inte visste hur jag skulle hantera! Var jag inte en fin flicka nu? Var jag syndig
eftersom jag inte var asexuell? Fér &ven om undervisningen var battre under de senare
ungdomséren s& pratade man fortfarande bara om sexualitet i férhallande till &ktenskapet.

Don't get me wrong — jag tycker att det &r viktigt att man i frikyrklig kontext undervisar om Bibelns
syn pé sex, avhéllsamhet, dktenskap osv. Men det talades valdigt lite om vad som hander innan
aktenskapet. Hur hanterar man som ung kristen sin sexualitet nar man valt att leva avhallsamt
innan aktenskapet? Hur hanterar man det som singel? Hur hanterar man det i en relation? Det
tycker jag ar viktiga fragor och nagot jag saknade under min uppvéxt inom frikyrkan. Kanske kan
sadana diskussioner i framtiden forebygga de situationer som lett till att detta upprop skapades?
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Anonym beréattelse

Har inte varit med om nagot "grovt” och inget som jag kan séga att jag lider eller har lidit av. Men
det har gjort mig arg- nér det hande mig, nar jag sag att det hadnde andra... och det gér mig arg
nu! Nu nér jag inser hur jag ”lart mig” att halla tyst och inte géra ndgon stor grej av det... For det
var vél inte sa farligt! Kommentarerna om vilken farg jag hade pa BH:n (den lyste ju igenom
blusen)... Eller hur mycket snyggare det var med som pa strumpbyxorna... Att hoga klackar var att
foredra framfor lagre klackar- “du far ju sd mycket snyggare ben”.

Anonym beréttelse

Jag far hora att en ideell konfirmandledare har skapat obehag hos tjejerna i gruppen genom
kramar, att han har sagt han ar kar dem och stéatt utanfor deras fonster pa lagret och fotat genom
det. Tar det vidare till ansvariga i férsamlingen. Ledaren erkdnner allt utom kramarna (som andra
vuxna dock har sett) men sager sig ha "en forklaring”. Han far vara kvar resten av terminen pga
ledarbrist, plockas bort termin 2, men far komma tillbaka och vara med pé& gruppfotot som ett
minne. Den har personen hade redan 10 &r tidigare plockats bort som ledare av mig, pga vad jag
upplevde som gransléshet mot ungdomar och att han vackte obehag, men fick alltsd komma
tillbaka nér jag lamnade mitt uppdrag. Det férsta som hande nar han kom tillbaka: vid upptakten
av lasningen, péd en elvagudstjanst, tillsammans med en pastor, spelades det upp ett drama dar
dom skdmtade om bl.a. kontaktannonser, homosexuella och slutligen visade upp ett par
kalsonger som pastorn fatt av forra arets konfirmander som hade skrivit sina autografer pa
framsidan ”dar det viktigaste finns”. Den gudstjédnsten I&mnade jag mitt i, med mina barn i varsin
hand. Kommentarer efterat: Jag ténkte nar du stormade ut att nu har vi problem”. ”Vi reagerade
inte pa vad som sades i dramat” ”Det var ju inte pé allvar, det var en sketch.” "Jag minns inte att
han sa exakt s&”.

Vad jag har fatt héra genom aren &r bl.a. att jag Overreagerar, att egentligen ar det har snalla man,
“vi kdnner dom ju sedan lange”, att alla inte har samma humor, att dom jag ”anklagar” blir ledsna
och mar daligt, att det ar synd om deras familjer, att jag méaste sléappa saker, att det mest centrala
for kristna ar att forlata. Jag har i sjalva handelserna framst varit vittne, men anda nastan gatt
sonder av att slass for att barn och tonaringar pa riktigt ska fa den trygga miljé vi ger |6ften om.
Med facit i hand tycker jag fortfarande inte att jag forstorade, men kan ocksé stélla mig fragan om
det var vart det. Och vems &r ansvaret att det fick fortsatta fram till hAndelserna pa lagret? Kunde
jag sjalv gjort mer? Férsamlingen som sag men inte kdnde sig drabbade? Ledarskap pé olika
nivéer, som i vissa fall blev arga for att jag hade synpunkter p& hur dom borde skéta sina jobb.

Anonym berittelse

Nar jag var 16 var jag och jobbade pa ett sant dar kristet stalle som har 6ppet pad sommaren for
camping, konfirmationsl&ger och andra kurser. Jag kdnde mig trygg dar. Jag métte en kille som
var nagra ar aldre. Vi hade trevligt ihop som tonaringar kan ha pa sadana stallen. Han tog inte mitt
nej, han genomfdrde hela samlaget fast jag inte ville.

Jag minns inte att han ndgonsin tittade &t mig igen. Han var respekterad i sitt kristna yrkesliv. Nar
jag berattade for nagon i férsamlingen svarade de inte. Det fanns inte att han kunde han gjort det,
det var absolut mitt fel. Skammen var min. Det hade nog inte hant. Inte vid nagot tillfalle nar jag
berattade, inte for nagon av de jag berattade for fick jag ndgonsin trost eller stéd. Jag bar det
med mig &n idag (tilsammans med en del andra inte sa trevliga upplevelser).

Anonym berattelse

Nar jag var 14 ar var jag pa min férsta ungdomshelg som ordnades av distriktets
ungdomsorganisation for kyrkan jag var med i. Pa kvéllen traffade jag tva killar som jag hédngde
med hela kvéllen. Det fanns ett intresse fran bada dom och jag tyckte det var riktigt harligt att de
var intresserade av just mig men kan inte riktigt minnas om jag sjélv var intresserad av ndgon av
dom pé det séttet.

Nar vi skulle sova sa sov nastan alla i ett stort rum, i sovsackar pa liggunderlag. Jag sov bredvid
en av killarna som jag umgatts med. Jag vaknar sedan mitt i natten av att borjar hangla med mig.
Morgonen efter var det som att det varit medvetet fran bada och att vi 'hade natt'. Han ansag oss
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nu vara tillsammans och det gjorde da jag med. Jag férstod inte att jag inte ville sjalv utan gick
helt p& vad han ville. Vi var sedan tillsammans i ndgra manader. Han sov 6ver hos mig en gang
dar han pa natten tog pa mig medan jag sov. Vi var tillsammans anda tills han gjorde slut.

Nar jag var yngre var detta mer 'en rolig historia', att han var tvungen att 'géra sitt move' nér jag
sov var ett tecken pd att han hade daligt game. Det ar forst for natt &r sedan som jag forstatt att
det faktiskt var ett 6vergrepp. Da forstod jag ocksé varfér jag blev dcklad varje gang jag sag hans
bild p& Lunarstorm och jag blev stel i hela kroppen nar vi hade narkontakt.

Anonym beréattelse

Telefonsamtal frdn man pa juldagen, som ”"behévde prata om hur daligt han madde”, stonade mer
och mer, och jag insag plotsligt att han onanerade i andra andan och kastade pé luren nar det var
fardigt. Innan jag sjalv hann géra det.

Ett par timmar efter att en man besokt vart kontor skickar han en film pé sitt snurrande kdnsorgan
till mig och tva kvinnliga kollegor (till telefonerna). Det forsta tillféllet satt kvar lange, lange. Hade
bara varit pastor ett par ar och var ovan vid sjalavard. Kdnde mig utnyttjad & dcklad. Undrade om
det var nagon jag visste vem det var eller moétt ute i samhallet. Tycker fortfarande det &r svart med
telefonsjalavard. Den andra gangen blev jag bara heligt férbannad. Vi polisanmalde, men trots att
numret gick att spara lades forundersékningen ner.

Manlig kollega patalar for kvinnlig att hon har mycket mindre brést an kvinnan som sitter vid
bordet intill, som ju har jattestora. Nar jag tar det vidare sager ansvarig att enligt riktlinjerna &r det
de drabbade sjalva som férst maste markera och séga ifran. Funkar inte det kan vi aterkomma.
Mao inget samtal med mannen.

Det som skadat mig mest genom aren &r inte vad som hant vid olika tillfallen, utan den upprepade
bristen pa ansvarstagande hos manniskor med just ledningsansvar, att inte bli lyssnad p4, att bli
férminskad, inte trodd p4, tillsagd att forlata. Det, med mycket f& undantag, ryggradslosa.

Anonym beréttelse

Det kan vara extra svart att sdga ifran nar vi kdnner obehag och &r i kyrkan, tycker jag, déa folk
samtidigt betonar att vi ska dlska alla Guds barn s som Jesus alskat oss. Givetvis ska vi det,
men det innebar inte att vi ska acceptera vad som helst i var stravan att vara "snélla" och
tillmotesgaende. Det far inte g& sa langt att vi sjélva tar skada av det.

Nér jag var fjorton ar trakasserades jag av en man fran kyrkan som var mer &n dubbelt s& gammal
som jag. En van till mig gav ut mitt telefonnummer, efter att han hade fragat henne massor av ggr
och slutligen lovat att inte ringa upp mig om han fick det. Hon k&nde att hon var elak om hon inte
gjorde honom till lags. S& fort han fatt det bérjade han ringa cirka tre gdnger om dagen. Han
undrade om jag hade nagon pojkvan och fragade i ndsta andetag om vi skulle hitta pa nagot
eftersom han inte heller har ndgon partner. Jag sa att jag inte kunde och férsokte f& honom att
ldgga pa varje gang. Om jag lade pa luren ringde han bara upp igen. Ibland tog det en kvart innan
han sa hejda. Efter ndgra dagar slutade jag att svara i telefonen.

N&r min syster hade sin utflyttningsfest dék han upp. Det krédvdes flera vuxna méan fér att dra bort
honom néar han tagit min kamera och stirrade pa en bikinibild av mig och en yngre vén nar vi
badade. Varje gang jag sjong lovsang i kyrkan riktade han dessutom sin egen kamera mot mig.
Jag kénde mig valdigt illa till mods. Han vagrade att visa korten nar min pappa bad att fa se dem.
Till slut fick mina foéraldrar nog och sa &t honom att sluta kontakta deras dotter.

Han hittar da istéllet mig pa sociala medier och nér jag inte vill visa mig i webbcam blir han arg
samt 6verdser mig med mail. Jag k&nner mig instdngd och dum som inte vagar svara. Vet inte vad
jag ska ta mig till. Blockerar honom, springer ivag sa fort jag ser honom och gér mitt basta for att
undvika honom.
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En dag nér han sager at mig att jag ska kittla honom och inte tar ett nej gdmmer jag mig under ett
piano for att komma undan. Efterat blir jag saklart upplaxad av nagra vuxna, "foér i kyrkan ska alla
kanna sig valkomnade och bekraftade". Jag hade otroligt daligt samvete dver att jag var sa
"otrevlig" mot honom, men kunde inte Iata bli. Fick panik sa fort jag sdg honom. Nér jag idag ser
honom sitta nara tjejer i yngre tonaren pa ungdomssamlingar mar jag illa och vill bara fa bort dem
fran hans narhet.

Anonym beréattelse

For ett antal ar sedan var jag med i en forsamling, dar jag bland annat hjélpte till som
lovsangsledare. En kristen man fran grannbyn bérjade besdka forsamlingen. Varje gang han kom,
stéllde han sig s& att han kunde se mig, och valdigt tydligt "kladde av mig med blicken". Nar jag
flyttade mig, s& att jag inte skulle vara i blickfanget, flyttade han sig ocksa. Jag kdnde mig valdigt
utsatt, da jag inte bara kunde ga darifran. Jag kdnde ocksa att min tjanst som lovsangsledare blev
forvanskad, eftersom det var valdigt tydligt att det inte var Gud han tankte pa. Darfor gick jag till
pastorn och bad honom om hjalp. Han uttryckte sin sympati, men ville inte goéra nagot at saken.
Det héar var inte det enda den har mannen gjorde mot mig.

Jag hade da precis blivit tillsammans med den man jag nu ar gift med, sedan méanga &r. Trots att
det var allmant kant, att jag var "upptagen" féreslog den har mannen att vi skulle bli ihop. Nar jag
papekade att jag redan hade en pojkvéan, kontrade han med att min pojkvan inte gallde, eftersom
han inte var (frikyrkligt) kristen.Pastorn och andra man i férsamlingen, som stod bredvid och hérde
allt, instamde.

Jag slutade som lovsangsledare. Pastorn tyckte att det var en mindre forlust for férsamlingen, an
att vi skulle be den hdr mannen att inte komma, om han inte kunde skéta sig. Till slut blev mannen
anda tillsagd, sedan han trakasserat flera andra kvinnor i férsamlingen.

Anonym beréttelse

Aren som barn och sen tonaring dar man forsokte forhalla sig till det som man inte férstod och
forst inte kunde sétta ord pa. Dina blickar och era skratt, ja ni var flera i rummet, d& du Man holl
fast. Nar jag var 12 ar minns jag att jag bérjade forma reflektera 6ver dina kommentarer och
handlingar, mannen i férsamlingen i frikyrkan jag ar uppvéxt i. De harda kramarna, kommentarerna
och den standiga blicken i bilens backspegel.

Pa tonarslagret. Jag var nyss fyllda 15. Du Man kommer upp mot mig bakifran. Tar tag om min
midja, lyfter upp mig och haller fast. Du juckar mot mig, fram och tillbaka och sténar i mitt 6ra,
under det som kanns som en evighet. Ytterligare en man finns i rummet och skrattar hégt, ndgot
som aven du gor. Efterat ekar skratten och jag minns att jag aldrig forstod det roliga.

Att forhalla sig, ska ett barn, tonéring och kvinna behéva forhélla sig? Vad gér det med oss? Aren
som vuxen och sd manga i min omgivning som bara ”har vant sig” vid hur mén kan bete sig. Man
av detta slag fanns och finns dverallt, i och utanfér kyrkan. Nu &r det upp till oss alla att
gemensamt besluta om vilket samhélle vi i fortsattningen vill leva i.

Nu.

Ingen ska behoéva férhalla sig mer.

Skammen &r inte min.

Inte min skam

#Metoo

#sanningenskagdéraerfria

| dina hander

Anonym berittelse

Han var ungdomsledare i férsamlingen och barn- och ungdomsverksamheten. Jag var 13-14.
Minnena &r suddiga och ju langre tiden gar desto svarare har jag att tro pa att det kan vara sant.
Men min kropp vet vad som hande. Det fysiska minnet av hans hand p& min rumpa i soffan pa
tonarskvallen kdnns annu. Hans oberérda min och hur jag sjélv bara fros till. Oférmogen att forsta
varfor han skulle gora sa. Oférmdgen att rora mig fran det obehagliga. Oférmdgen att hantera
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fortroendet som raserades i mig. Han var ju sa uppskattad. Sa rolig. S engagerad. Han var ju
ihop med en av de &ldre tjejerna i ganget. De var ju sd fromma bada tva, pratade sd mycket om
sitt hjarta for Jesus. Och sa den dar handen. Som bara tog for sig, helt sjalv klart. Utan att med en
min rdja sig.

Idag &r han anstélld regionalt i barn- och ungdomsorganisationen. Har fru och barn. Jag ser
honom dé och da. Ryggar. Mér illa. Men alla kénner alla, &ven pa nationell niva. Hur skulle jag
kunna ga vidare om jag outade honom? Vem skulle tro mig? Vem skulle det drabba, honom eller
mig? Eller hans barn, hans fru? S& jag har varit tyst. S& jag har tvivlat pd mina egna minnen hellre
an att géra upp med vad som hant.

Anonym beréattelse

Blev uppsokt mitt under en lite langre retreat av en person som berattade att han under flera ar
varit kar i mig, att han brukade sitta och se pa mig med &tra nar jag satt och bad i kapellet och att
han nu ville beréatta det fér mig. Kéndes ju sdér efter det och resten av retreaten tillbringade jag
mycket p& mitt eget rum. Aven om det inte hande nagot fysiskt sa kande jag mig som jag blivit
avkladd pé nagot satt.

Anonym beréttelse

Med ungdomarna i kyrkan, nar jag var tonaring. "Kompisen” tillika upphdjd musiker i kyrkan som
var ganska manga ar aldre la sig PA mig i en sdng. Klamde p& min rumpa, tog sig frihet att
recensera den (kommenterade hur fast/mjuk den var). En annan man fran kyrkan ”skojbrakade”
med mig. "Rékade” da lata sin hand gréava sig ner i min jeansficka och in mellan mina ben. Jag
berattade inte for nagon... det skulle ju kunna bli pinsamt.

Anonym berittelse

Nar jag var tondring hade vi en dldre pastor som ville vara alldeles for néra oss tonarstjejer. Han
ville krama oss, kramade mig manga ganger, alldeles for hart och kunde inte hélla sina hander
stilla. Vid ett tillfélle var hans hand innanfér min kofta och smekte mig pa magen. Nar jag skulle
halsa pa honom rackte jag tydligt ut min hand for att halsa — men han tog handen och drog mig till
sig och kramade mig hart fast jag inte ville, klAimde med sina hdnder i mina sidor. Det hande
otaliga ganger och jag var inte den enda. Han visade tydligt att han blev sttt nér jag inte kom
fram for att hélsa.

En larare, tillika pastor, utsatte mig fér sexuella trakasserier under pastorsutbildningen. Bara
verbalt — men jag tappade totalt fértroendet fér honom. Det var svart fér han var min larare och
déarfor i en maktposition, och jag var tvungen att fullfélja kurserna jag gick for honom for att fa
godkant, fortsatta att méta honom i klassrum och matsal och veta vad han sagt till mig.

Under alla ar i frikyrkan — och &ven nu under manga ar som pastor — har jag varit med om att man
- ofta aldre &n jag sjalv, har kramat om mig alldeles for lange efter gudstjansten, klamt lange, hart
med sina hander i min sida. Det kénns alldeles fér narganget och jag tror inte de skulle géra sa pa
en man de kramade om efter gudstjansten. Dessutom &r jag valdigt kittlig i sidorna och far skérpa
mig mycket for att inte sla till mannen - vilket kdnns som olampligt beteende iférd pastorsskjorta.
Men nu har jag fatt mod att séga ifran &ven i dessa situationer som kanns relativt harmlosa i
forhallande till mycket annat. Men det &r respektlost!

Jag, som manga andra, har varit med om att tavla i "kladstrecket” dar vi skulle ta av oss klader
och lagga pa en linje och tévla med ett annat lag. Minns sarskilt ett par av tillfallena — en gang da
jag var ung tonaring och hade mens och en stor binda i trosorna och laget forstkte dvertala mig
att ta av mig byxorna. Och nér vi gjorde "kladstrecket” i noliningen nér vi skulle bérja Bibellinjen
pa Lidingd Folkhogskola. Och alla dessa lekar med kladnypor utplacerade pa kladerna pé en
person och en av motsatta kénet skulle plocka bort dem med férbundna égon.

Och alla de ganger da vi under tonarstiden umgicks i ett jattestort géng, da vi ofta 1&g i en hdg
och killade varann i haret, masserade axlarna — och da jag vid nagra (kanske manga?) tillfallen
kande nagons hand under min tréja, som smekte mina brdst — och jag visste inte ens vems hand
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det var i hdgen och morkret. Nagon av dem jag sedan moétte i ljuset, 6ga mot 6ga — fast jag inte
visste sakert. Obehagligt. Men jag ville ju inte vara utanfor, sa jag var med dar i hdgen igen och
igen.

Ett antal ganger nér jag haft dop, vigslar och begravningar har jag blivit tackad efterat och fatt
héra att "pastorn ar ju sé snygg ocksa”. Svart att beméta det.

Jag har fatt sjalavardssamtal via telefon dar en anonym man beréttat langa beréattelser med
sexuella fantasier som han énskade att jag skulle be att han blev befriad ifrdn. Det har hant vid
nagra tillfallen, olika mén, olika berattelser. Jag har uppmanat dem att ga i terapi — hos en man.

Nagra ganger har jag vid ett "tack for predikan” eller "tack for sjalavardssamtalet” fatt en kram
och ett forsok till puss pd munnen, men da har jag vridit pa huvudet s& pussen hamnat pa kinden
istallet. Eller fatt en puss pa handen. Och burit skammen sjalv istéllet for att saga ifran.

Manga fler ganger har jag varit med om sexuella trakasserier, men det har varit utanfér kyrkans
miljé. Ett par ganger har jag varit jagad av okdnda méan, fatt springa for mitt liv, livradd. Jag har
blivit fasthallen av en 40 &r dldre man som kramade mig, kysste mig och smekte min rumpa. Jag
var 20. Men det var inte i kyrkan. Jag satt mitt emot en okand aldre man pa taget, hade en
knékort kjol pa mig och bara ben, for det var pd sommaren. Mannen tog upp sin fot och smekte
mig pa insidan av laret en lang stund och svettades ymnigt. Jag vagade inte s&ga ifran, var i
20-25-arsaldern. Han fragade mig var jag bodde och om vi kunde ses efter tdgresan. Jag svarade
undvikande och sprang ifran taget, livradd.

Anonym beréattelse

Min pappa var med i pingstrorelsen fran det den slog rot och hamnade sméaningom i
forsamlingens tat och ledde en del verksamhet i forsamlingen bl.a séndagsskolan. Han anségs
vara en god kristen. Vad ingen visste var att det férekom vald av flera slag hemma varenda dag i
Guds namn emot oss barn. Han beklagade min existens och beskyllde mig for pahittade saker jag
skulle ha gjort varenda dag under min uppvéxt delvis fér att bibeln uppmanade till bestraffning/
aga men ocksa for att han var san till sin personlighet. Han maste pa nagot vis alltid hitta pa
anklagelser eller sdnt som var negativt emot bl.a mig och anvanda bibeln. Gud och vald for att
*fostra". Han sag inte barn som en gava utan som ett straff. Och han utdvade som jag ser det nu
sitt behov av makt gentemot sina barn. Kanslor var inte tilldtna under min uppvéxt varken glada
eller fértvivlade. Inte heller lek for det skapade fantasier och det var synd. Den Gud jag vaxte upp
med var hotfull och oberaknelig och letade bara efter synd. Jag vagade inte ténka... jag var
ensam... Det var valdigt fattigt pa det man som barn verkligen behévde. Livet hade man inte ratt
till men maste offra allt man ville kdnde tyckte och ténkte och ville bli. Pappa var angelagen om
"sjalars fralsning" pa talarstolen men val utanfér kyrkan och hemma var han en maktmanniska,
utan empati eller ens vilja att forstd oss barn eller andra. Men utat sag det bra ut.

Det fanns ocksa mycket tal i férsamlingen om behovet av att omvanda sig pa ett vis som
framhavde en svartvit bild av Gud med bl.a. en hotande oberéknelig, straffande och hemsk Gud
som "s&g allt" (med oblida 6gon) Helvetet var narmare &n nagonting annat.. Férsamlingen verkade
tycka att jordelivet bara var en veklagan och elédnde och att himlen var det enda man kunde vilja
till. De som inte trodde som de var féordomda. Fér min del var himlen inte att tidnka pa. Jag hade
som barn inga vanner eller lekkamrater pga min mina foraldrars medlemskap i pingstkyrkan sa jag
visste inte hur en normal familj skulle vara. Jag var mobbad var dag pa vag till i och pa vag hem
ifrén skolan i de ar jag gick... .S& blev mitt liv sen.

Och han fortsatte med sitt beteende under artionden hans beteende med vald emot mig och
krankningar och nedsattande &sikter for ingenting blev kvar hela hans liv. Om jag rkade vara p&
fel plats dvs dar han var eller hade andra &sikter.... Anda hade jag ingenting dumt gjort.

Han var eller blev efter sin tid i pingstkyrkan flyktingfientlig och homofob. | arbetet ja han klattrade
i karridren men da hade han lamnat forsamlingen och tron.

Under tiden han var med i férsamlingen hande det sig att han stod med en slékting och
samtalade. Slaktingen var lite pa sniskan och jag var med. Mitt framfér pappas 6gon kladdade
slaktingen pa mig. Jag var d& omkring nio. Far sdg ingenting.
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Han gick ur férsamlingen "baklanges" han drog sig mer och mer, mor hade pga oss manga barn
nastan aldrig mojlighet att ga till kyrkan,och nér jag var i tidiga tondren tvingades jag ta en tjanst i
ett hem dar jag under lang tid var utsatt for 6vergrepp och hot. Mina féraldrar "sag ingenting" (och
det kanske de inte gjorde) och jag var dvertygad om att jag skulle hamna i helvetet. Nar de inte
forstod och jag inte kunde ta mig ur situationen fick jag ga ensam och béara skulden i manga ar.
Pappa var av den asikten att det var jag som var syndaren nar det kom fram vad som héant inte
den mer an dubbelt s& gamle férovaren och den asikten beholl han till sin dod. Om jag férsokte
med mitt satt visa att jag hade ratt till min asikt talde han det inte. Jag skulle férst i medelaldern
forsta hur illa det varit. Att pappa under hela livet bestdamt over oss alla.

Pappa uppvisade allt man inte férvantar sig av en kristen, nér han var det och kallade sig fér det
och férsamlingen var men snav och inskrankt. Jag larde aldrig kdnna ndgon narmare eftersom jag
inte "var vard det" och eftersom mina rérelsegranser "var beskurna" av pappa .Han tillat ingen
kommunikation med andra...genom sin hallning. Idag finns férsamlingen inte kvar. Mycket av det
som pagick nér jag var barn gjorde mig till en person som aldrig trodde mig ha ratt.
Helvetesskracken har jag levt med. Sparen satt i. Jag blev utsatt for upprepade 6vergrepp dar jag
tog pa mig skulden...genom livet. For jag misstanker att de gréansoverskridanden som gjorts tidigt
gjorde att jag inte insag dels hur langt andra fick g& och dels for att jag inte litade p& mina kénslor
och jag sténgde av.

Anonym beréattelse

En dag for nagra ar sedan stétte jag pa tre killar vid Slussen. De bérjade kommentera mitt
utseende och tyckte att asiater borde vara "villiga”. Jag borjade ga darifran men de tog tag i mig.
Innan jag visste ordet av hade jag en hand pa ena brostet och en hand innanfor trosorna. Sedan
gick allt snabbt. En kille héll mina armar ovanfér huvudet. En kille hdll éver min min och en kille
kom underifran och valdtog mig. Sedan turades de om. Ja ni férstar sakert att det var den mest
hemska situationen i mitt liv. Jag anmalde inte for jag vagade inte.

Men efter ett tag fattade jag mod och bestdmde tid med en prast. En kollega jag arbetar med.

En kyrka som har manga fina rykten men sa man nagot om ledningen och ledaren gick man emot
Guds ord. Jag tankte att har om nagonstans kan jag k&nna mig trygg att beratta. Och nar jag satt
i rummet med préasten framfér mig och berattad s& sa tittade han pa mig l&nge. Jag grét och hade
alla bilder i huvudet eftersom allt blev padmint. Jag hor prasten séga.... "Ar du séker pa att du
uppfattat det ratt? Kanske det inte var en valdtéakt utan nagot du ville?” Jag fragade "vad menar
du?” Han svarade.... du kanske gjorde s& det blev inbjudande”.

Allt bara svartnade fér mig. En prast. Jag gick in i nan svart tunnel. Jag hade antligen fattat mod
att beratta men mdéttes av denne prastens attityd. Jag stannade kvar och hérde hans moralkakor
och reste mig upp och gick. Jag ifrdgasatte inget jag l1at honom bara prata. K&dnde mig inte vatten
vard och jag ténkte "hur ténkte jag egentligen...om nagon skulle lyssna s& var det i kyrkan.... men
icke”.

Det &r lange sen nu i mitten av 70-talet da jag var pa vag att bli medlem i en frikyrka. | praktiken
var jag redan det. Jag blev uppmuntrad av vanner att fika med en man i férsamlingen men jag
tvekade. P& vag hem fran mitt arbete gick jag efter flera uppmaningar och férslag med pa att fika
med denne man. Det slutade med att jag i ett obevakat 6gonblick da jag inte kunde férsvara mig
blev utsatt for valdtakt. Jag fick veta senare att mannen ifraga tidigare hade gjort likadant med
flera kvinnor. Andra visste men inte jag .

Ett &r senare skulle vi métas hos férsamlingens pastor pa hans kontor jag ville ha nan slags
erkdnnande av det som hant. Pastorn lamnade oss bada sen han sagt att vi skulle be varandra
om ursakt. Vi fick ett par minuter p& oss sen kom han in igen och skickade ut mig. Jag fick inget
stdd alls, jag raknades vara lika skyldig som den som som férévaren. | vrigt var tiden i samband
med medlemsskapet en tid av olika slags évergrepp och maktuttévande. An idag ar detta nagot
jag bar med mig oavslutat.
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Jag blev erbjuden sjélavard hos en tidigare verksam bibellarare och god van fér 172 decennium
sen. En person som jag trodde mig k&nna sen manga ar och som en gang befann sig i den
"karismatiska" erans frontlinje. Nar jag kom till ifrdgavarande person visade det sig att han hade
helt andra tankar han betedde sig markligt. Och jag ins&g att den orsak han hade att inbjuda till
sjalavardssamtal hade med helt andra saker att géra. Han tankte sig ndgot helt annat - sex.

Jag blev livradd och flydde ut ifrdn dar han var och for hem med tusen och en tankar i huvudet.
Fortvivlad forkrossad och vad jag kdnde mig dum! Jag fick sen bekraftat att just s& var det nér jag
klamde personen pa pulsen via datorn dagen efter. Han erbjod mig en ny tid da han ténkte
genomfdra sina planer och skickade en del saker via internet som jag slangde fér det var av
samma slag. Jag brét kontakten omedelbart chockad och forstérd. Det visade sig att jag inte alls
k&nde honom egentligen efter flera decenniers "vanskap" (jag menar jag trodde att det var
vanskap). Och jag var inte den enda kom jag att fa forsta

Anonym beréattelse

Nu kommer min beréttelse. Det ar svart att skriva ner den trots att den far runt i hjarnan och
kroppen mest hela tiden. Det &r det varsta ar jag varit med om men efter det aret blev det nagra
mycket markliga och jobbiga ar till.

Vi var tva familjer och vi bodde pa en liten ort. Vi jobbade tillsammans i en kyrka och umgicks
aven privat. Jag hade stora problem med min kropp och blev glad nar de flyttade till vart samhalle
for jag visste att han var en duktig sjukgymnast. Aren gick. Jag fick mina behandlingar och vi var
alla ledare i kyrkan. Han var en réatt flirtig person. Jag gillade inte det. Det bet inte p4 mig. Nar han
flitade med mig infér andra i kyrkan visste jag inte var jag skulle géra av mig. Jag sa — snélla,
sluta. Jag orkar inte. D& blev det varre. Han flirtade mer.

Jag var patient och behévde hans kunnande. En gang efter avslutad behandling sa han, -
behandlingen ar avslutad, och borjade ta pa mig. Jag fros till is pa britsen. Det var som jag
slutade finnas medan han tog pa mig. Sedan slet jag pa mig kladerna och sprang ut.

Jag sa ifran. - Jag vill inte dettal

- Jo det vill du, innerst inne, sa han.

- Men jag ar patient, sa jag. Jag behéver dig som behandlare. Han skrattade och skamtade bort
mina protester.

Han var entrdgen och tyvarr gav jag efter. Det blev en kdnsloméssig vulkan som pagick ett par
manader. Kénslomassig otrohet. Sen sa vi det har gér inte. Vad hade jag varit med om? Jag var ju
patient. Jag sa ju nej, eller? Varfér kunde han skoja bort vad jag sa? Han lyssnade inte. Det
kandes som i en dalig film. Sen kom skulden, skammen och angesten. Vad hade jag gjort? Jag
hade blivit lekt med och latit det ske. Jag var s& syndig. Min kropp var som dod. Jag at inte, sov
inte och i hjarnan var det kaos.

Han ville att jag bara skulle prata med honom om det som skett. Det insdg jag till slut att det inte
gick. Jag beh6vde ga vidare sjalv, utan honom. Ju mer jag drog mig undan desto mer ville han ha
kontakt. S& borjade allt om igen. — Sluta flirta, sa jag och han blev mer och mer pastridig. Han
Overtygade och dvertalade mig. Nér jag sa nej, skrattade han bara och sa att han visste vad jag
egentligen ville. Han sa att jag medvetet dragit mig undan honom for att fa4 honom tillbaka, att jag
visste att han inte orkade ha mig sa langt borta s& jag lockade honom medvetet. Jag hade bara
forsokt att 6verleva. Jag orkade verkligen inte ga igenom samma helvete igen. Men jag lat det ske
tills vi sjalva inte orkade mer. Vi pratade igenom det som skett. Vi sa att vi hade var egen del i det
hela och att vi inte hade nagon vilja att skylla p& den andra. Jag upplevde att vi var ratt Gverens
men jag madde mycket daligt. Han sa att han aldrig skulle skylla pa mig. - Vi var tvd om det, sa
han.

Nar jag under sommaren pratade med en sjalavardare utan att beratta det for honom blev han
mycket arg. Han kravde fortfarande insyn i mitt liv och ville tvinga mig att sdga vem jag pratat
med. Jag blev valdigt sarad och férvirrad av hans kontrollbehov. Efter det berattade jag allt for min
man. Han var otroligt klok och stéttande. - Vi var fyra om det, sa han.

Sen beréttade jag for forsamlingsstyrelsen. Jag berattade mycket kortfattat vad som hént utan att
namna nagra detaljer eller lagga skuld p& nagon. De ville att vi skulle jobba pa som vanligt i
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kyrkan och de ville verkligen stétta bada familjerna. Fantastiskt. Jag forstar att det kunde bli sa
har. Vi var tva barnfamiljer som var slitna och kanske svéltfodda pa narhet. Man &r sa sarbar. Men
jag kan inte forsta det som hande sedan.

Pastorn och férsamlingsmedlemmar stéttade oss alla. Det var skdnt. Det kom aven en till pastor
som var mycket stéttande. Sen kom breven och alla telefonsamtalen. Jag fick lyssna till och lasa
om manga markliga pastadda saker jag hade gjort for att f& den andra familjens man att falla.
Pastaendena blev mer och mer markliga. Allt hade varit mitt fel. Alla pastdenden om mig var
forklaringar till varfér han hade tagit pa mig utan att k&nna nagonting alls fér mig. Han hade aldrig
kant ndgonting utan jag kvinnan hade frestat honom som var man. Jag som trodde att vi varit tva
om det.

Efter manader av fortal skickade de brev till forsamlingsmedlemmar fér att forklara hur psykiskt
sjuk och manipulativ jag var. De férklarade att &ven min egen man var manipulerad av mig
eftersom han hade tagit pa sig en egen del i det intraffade. Deras krav var att jag skulle svara pa
alla fragor de stallt i breven utan att namna vad den andra mannen gjort och be om forlatelse for
de handelserna. De kunde inte komma till kyrkan sa lange jag inte hade bett om férlatelse for allt,
som de sa. Det var ocksa viktigt fér henne att jag erkdnde det de pastod for annars kunde hon
inte forlata sin man, sa de.

Hur skulle jag kunna svara pa saker jag aldrig gjort? Jag holl pa att ga sonder. Jag skrev ett
forlatbrev dar jag bad om forlatelse for allt jag kunde komma pa att jag gjort. Men handelser som
jag inte varit med om kunde jag inte ta p4 mig. Det accepterade de inte. De stod pé sig. Jag hade
inte bett om forlatelse fér ndgonting och darfér kunde de inte komma till kyrkan, sa de.

Tiden gick. Den andra familjen hade skrivit brev dven till samfundsledningen och plétsligt dék det
upp en person i kyrkan som hade pratat med de flesta i férsamlingen om det intraffade utom med
oss. Han var pa vég till den andra familjen. Vi pratade med honom och férstod att han var utséand
frdn samfundets krisgrupp for att reda ut det som hant. Han ténkte inte prata med oss. Jag och
min man var fértvivlade. Varfor pratade denna person med alla utom med oss? Under den
hemska vintern hade jag skrivit for att inte bli tokig. Det fortsatte jag med aven efterat. P4 ett par
ar blir det en hel del och jag var glad att jag hade mycket nedskrivet eftersom handelserna jag
varit med om och det jag anklagades for var helt olika.

And4 tvivlade jag p& mig sjélv. Jag kanske &r en ond person som manipulerar alla. Alla ser att jag
ar ond. Jag blev den dér sjuka, manipulativa horan de ville ha mig till. Jag orkade inte mer
samtidigt som jag inte ville ge upp. Jag kunde anda inte svara pa deras brev. Hur skulle jag kunna
erkdnna saker jag aldrig gjort? Jag formulerade brev dag och natt, men det gick inte att beméta
dessa brev.

Jag skrev sjalv till krispersonen. Jag berattade fran mitt hall vad jag varit med om vilket jag
angrade senare. Efter det fick vi veta att den andra familjen ville ha ett méte med alla sa en riktig
bild av det intraffade skulle beskrivas. Att rentva den andra mannen fér han var bara ett offer.
Krispersonen ville att vi skulle tréaffas for att kunna enas om en bild av det som hént sa vi kunde ga
vidare och ingen skulle lamna férsamlingen. Det &r ju en omdjlighet.

Krismannen fortsatte att samtala med flera personer och vantade pa att jag skulle svara pa
breven. Hur skulle jag kunna det och varfér férstod inte han som var lakare att breven var omdjliga
att svara pa. Efter ett par ar forstod han att det inte kom nagra andra férlat fran mig &n de jag sagt
och det brev jag redan skickat.

D& kom nasta slag. Krismannen skulle summera ihop det han hade gjort i var férsamling och
rapportera det till sekreteraren i samfundet. Min man och jag gick i taket. Varfor skulle han
rapportera till ledningen om vad som hant. Hade han varit hos oss foér att stdtta och hjalpa?
Tydligen inte. Vi trodde att han férstod vad sekretess var och att det vi berattat och skickat till
honom i fértroende skulle stanna déar. Vi fragade honom om och om igen vad han skulle
rapportera men han svarade inte pa det.

Jag ligger ofta pé britsen naken och har ett ansikte nara mig som férsoker kyssa mig och hander
som tar pa mig dverallt. Jag blir paralyserad och livradd p& samma gang. Minnena sitter kvar.

25



Varfor anméalde jag inte? Han sa att han gjort s& férut men med nadgon annan patient. Varfér sa
inte krismannen att jag borde anmala? Hur skulle jag orka anméala nar den andra familjen fortalat
och ljugit sé och sagt att jag var psykiskt sjuk? Jag kdnde mig nertrampad i gyttja. Gick verkligen
samfundets krisgrupp med pé att forsdka férma mig att erkdnna pahittade handelser? Hur sag
samfundet pa forlatelse? Det har gatt runt i huvudet pd mig under manga ar. Detta var det
svaraste jag ndgonsin gatt igenom.

Anonym berittelse

Jag blev utsatt fér 6vergrepp under en missionsresa som gjordes inom ramarna fér férsamlingens
verksamhet. 20 & gammal var jag vid tillfallet och han hade en ledande roll inom verksamheten
och

var en van som jag hade stort fértroende fér. Omsténdigheterna gav honom dock tillfélle att
missbruka det fortroendet. De andra i gruppen var tvungna att 8ka hem tidigare vilket ledde till att
vi, under de sista dagarna, var i princip ensamma nér vi inte var ute och jobbade. Det drdjde inte
lange efter att de andra hade &kt innan han slappte alla spérrar, och en kvall nér vi var ensamma i
rummet forsokte han plétsligt hangla upp mig. Det som borde ha gjort mig arg gjorde mig bara
chockad dar och da. Jag lyckades ta mig ur hans grepp och sprang och laste in mig pa toaletten.
Jag var radd och forsokte febrilt fa ihop hur detta kunde handa. S& som jag kdnde honom sé var
han verkligen en omténksam och kérleksfull person som jag aldrig hade kunnat foérestélla mig
skulle kunna vara otrogen mot sin fru pa det har sattet. Jag var otroligt forvirrad dver hans
beteende. | och med att vi befann oss i ett land dar jag varken kunde spraket eller hade nagon
annan att vdnda mig till sa var jag i beroende av honom och kunde omdjligt fortsatta undvika
honom. Det visade sig att han inte var ett dugg bekymrad eller angerfull dver det som hade hant
utan fortsatte att narma sig och ga éver granserna. Trots min motvilja s& ledde det s& smaningom
till att vi hade sex upprepade ganger. Han var aldrig valdsam men otroligt manipulativ och
patryckande.

| efterhand hade jag aldrig en tanke pa att det som hant skulle ha varit var ett évergrepp. Tvart om
sa kande jag att jag bar en lika stor skuld. Vad har jag gjort? Hur kunde jag lata det har handa?
Jag borde ha satt stopp pa en gang. Dessa tankar upprepades gang pa gang i mitt huvud under
en lang tid. Jag var helt 6vertygad om att han ocksé skulle kdnna skuld och att han s& smaningom
skulle beké&nna det som hant infor var pastor. Men det hande inte. For mig var det som att han
hade tva olika personligheter. Den ena sidan av honom var den som jag k&nde sedan innan
overgreppet. S& som ocksé alla andra kdnde honom. Den andra sidan hade jag fatt se bakom
stangda dorrar, nér ingen annan var dar. Den vetskapen besvarade mig ndgot enormt nér jag sag
honom p& scenen i kyrkan och i hans fortsatta arbete i forsamlingen. Det tog en lang tid innan jag
forstod att jag skulle behdva komma ut med detta bakom hans rygg. Drygt 1,5 ar senare
berattade jag for forsta gadngen fér nagra sjalavardare om vad som hade héant. Och néar jag hade
gjort det sa fick jag hjalp att forsta att det faktiskt handlade om ett 6vergrepp. Snart darefter, trots
en enorm inre kamp, gick jag till pastorn. Detta ledde till en omfattande process, manga samtal
och, saklart, konsekvenser for hans ledarskap. Trots stod fran pastor och sjalavardare sa var det
svart att satta ord pa de minnen och upplevelser som var sa personliga och fyllda av skam. Jag
utelamnade vissa detaljer som helt enkelt kédndes for svara att dela och jag undrade ofta om jag
dverdrev i mina beskrivningar eller om jag omedvetet vinklade dem till min egen férdel. Att han
sedan skulle komma att férneka mycket av det jag berattade fick mig att kdnna mig &nnu mindre
och dummare. Aldrig ndgonsin, varken forr eller senare, har jag upplevt s& mycket skuld och
skam. Jag kénde mig sa smutsig och ynklig som inte vagat géra det som man borde ha gjort i en
sadan situation. Varfor sa jag inte ifran tydligare? Hur kunde jag bli s kuvad?

Han har sjélv insett att han brutit foértroendet som make och som ledare i férsamlingen men han
har aldrig velat medge att det som hande var ett évergrepp mot mig. Jag skulle ljuga om jag sa att
det inte gjort mig djupt sérad men jag har valt att férlata honom for att sjélv kunna gé vidare.
Tyvérr s undviker jag ofta att komma till kyrkan av radsla for att raka stota pa honom eller hans
fru. Det kénns inte ratt att det ska behdva vara sa men jag kénner ofta att jag inte klarar av det
utan gér hellre till ndgon annan férsamling istéllet. Det har gatt n&gra &r nu och séren har i stort
sett lakts. Anda kommer tankarna tillboaka gang pa gang: ska jag verkligen bara lata det vara nu?
Det har funnits en slags otillfredsstéllelse i att bara Iata minnet av detta ebba ut. Inte for att jag pa
nagot satt vill leva kvar i det men det kanns inte heller ratt att aldrig mer prata om det nar jag vet
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att jag &r langt ifrdn den enda som bér pa liknande erfarenheter. Innan jag var med om detta hade
jag aldrig kunnat ana vilken djavulsk paverkan skammen fran ett sexuellt dvergrepp kan ha pa en
manniska, och hur den tillats att frodas nar vi &r tysta. Just darfor vill jag dela min beréattelse. Men
jag kan inte avsluta den utan att sdga att det ocksa &r en beréattelse om hur Jesus laker sar som
ingen annan. Han har varit med mig mitt i det allra mérkaste och upprattat mig pa ett fantastiskt
satt. Det vill jag ocksa vittna om. Som Kristi Kropp maste vi forsta att vi ar kallade till att vara
Guds verktyg for uppréttelse aven i detta omrade. Och det innebér att vi som ett férsta steg
behdver bryta tystnad och skam. Darfér vdlkomnar jag detta upprop och tror att om kyrkan tar tag
i detta pd ratt satt s& kommer vi snart att f4 vara med om att hora fantastiska vittnesbérd om
forlatelse och upprattelse i vara forsamlingar.

Anonym beréattelse

Jag tror att min uppfattning att den man blir ihop med, ska man dela livet med (som jag fatt med
mig sedan barnsben i frikyrkan) gjorde att det drojde innan jag vagade se och forsta hur det var
stéllt och bryta upp. Det kravde faktiskt ett direkt tilltal fran Gud for att jag skulle ta det steget.
Tanker att den synen, hur ratt den an kan vara i grunden, kan bidra till stérre svarigheter att ta sig
ur destruktiva forhallanden, kanske pa ett annat satt an utanfor frikyrkan. Saken kompliceras
ocksa av att vi i vAra sammanhang vill vara forldtande och kdnna med méanniskor som har olika
typer av problem och missbruk, vilket gér det svarare att séga ifrdn och bryta sig loss.

Anonym berittelse

Under ett antal &r arbetade jag som redaktor for en kristen tidning, vilket innebar att jag
prenumererade pd andra kristna tidningar. P4 somrarna skotte jag mitt jobb fran stugan pa en
mindre ort. Vi brukade handla i en liten affar och blev med tiden goda vanner med &garen, en
aldre man i min pappas alder (ca 75 ar). Lat oss kalla honom Olle. Han var alltid positiv, hjalpsam
och serviceinriktad. Han dlskade att smaprata med barnen som kom in i affaren och genom sitt
vésen spred han en trevlig atmosfér omkring sig. Det visade sig att han var aktiv och hade
fértroendeuppdrag i en mindre férsamling i bygden, han var en personligt évertygad kristen. Med
den vetskapen erbjod jag honom att fa tidningarna nér jag last fardigt, vilket han uppskattade. En
dag bjuder han och hans fru mig att komma till dem pa middag vilket jag tackar ja till da jag
verkligen lart mig att uppskatta dem.

Néagra timmar fére den avtalade tiden stannar en bil utanfér var tomt. Jag star och plockar vinbar
och blir férvanad 6ver att det &r Olle som kommer.

-Hej, sager jag. Ar du har nu?

-Ja, viskar han, jag vill fraga en sak.

-Ok, séager jag, men du behdver inte viska.

-Jo, jag vill inte att Linnea ska hdra oss, sager han och pekar mot grannens hus.

-Jo, viskar Olle, jag undrar om du kan ténka dig att félja med och bes®ka en person som ar sjuk
och isolerad?

Underlig fraga, téanker jag, det &r ju ingen som jag kanner. Men om jag kan sprida lite ljus &t en
sjuk manniska idag, sa ar ju inte det fel. Jag lovar att félja med och gér in i huset och gér mig i
ordning.

Vi &ker ett bra stycke och svanger in pa en gard som ligger lite avsides. Olle tar ut en plastpase ur
bilen och jag kan se att den innehaller en videofilm. Han bankar pa doérren, det drojer ett bra tag
innan nagon 6ppnar. Till slut star en lang karl, Janne, i dérroppningen och stirrar pa mig uppifran
och ned. Till slut séger han:

-Ja, om du vill, sa nog stéller jag upp.

Nagot kanns valdigt fel och jag undrar vad det ar jag forvantas stélla upp pa, men blir infést i
huset av Olle med plastkassen. Han visar upp filmen fér Janne, (jag vill minnas att den hette
Fabodjantan), och foreslar att vi ska titta pa den.

-Da far vi dra ner persiennerna sa ingen fran Filadelfia kommer och tittar in, mumlar Janne och
bdrjar morkldgga rummet.
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Tv:n och videon satts igdng och snart rullar filmen, en porrfilm. Vi ser en fabodjanta som sitter pa
en gunga i ett trad och varje gang hon gungar mot kameran sa flaxar kjolen till och det ar tydligt
att hon saknar trosor.

Jag kanner mig illa berord av hela situationen och vander bort huvudet, jag vill inte se, jag méar
daligt.

Plotsligt upptacker Olle att jag vant mig bort, s& han ropar:

-Tittal

Automatiskt vander jag mig mot honom och da tar han tag i mitt huvud med sina bada hander
och haller det i riktning mot tv-skarmen.

-Titta, hon har lika stora brést som du!

Nu blir jag riktigt arg, sliter mig loss, reser mig upp och gar mot dérren.

-Va, vill du inte se filmen?

-Nej, det vill jag verkligen inte. Jag ska hem.

Motvilligt reser han sig upp och féljer med ut till bilen. Under resan diskuterar vi porrfilmer, han
menar att tjejerna staller ju upp pa detta frivilligt, jag ifrdgaséatter om det alltid ar sa.

Vid en jarnvagsovergang tvingas vi stanna och han fragar da:

-Om bommarna gér ner och inte gar upp nér jag ska &ka hem, far jag da stanna hos dig i natt?
-Nej, sa jag bestamt och boérjade undra hur Iangt Olle skulle g& i sina dumheter.

Nu kom jag i valet och kvalet: Kvallens middag hos Olle och hans fru, skulle jag avboka den eller
inte? Jag tyckte synd om hans fru som planerat och férberett allting och jag tankte att nar hon ar
med kan inget mer handa. Nér jag kom till deras hem stannade jag i kdket och erbjéd min hjélp.
Men nejd3, inte skulle jag hjalpa till. Olle insisterade pa att jag skulle ga husesyn tillsammans med
honom. Jag kande stor tveksamhet, speciellt nar jag maste folja med upp till andra vaningen.
Han visade runt och ville sedan att vi skulle sitta och prata. Omedelbart bérjade han berdtta om
sin ungdomstid d& han varit till sjéss. | New York hade han och nagra vanner gatt till en bordell dar
han blivit masserad mellan benen av en kvinna. Plétsligt sa hon att han var fardig, nu skulle han
ga in till kvinnan i nasta rum varpa han fick panik och sprang darifran. Jag forsékte byta
samtalsdmne, d& boérjade han prata om en stroke han haft tidigare och samtalet med lakaren om
huruvida snoppen stod snett efter det eller inte. Jag avbrét igen och reste mig och gick mot
trappan. Middagen var lyckligtvis fardig och jag kunde sitta vid bordet och férsékte vara trevlig
mot hans fru. Sedan brét jag snart upp och skyndade mig heméat i sommarkvallen. Nér jag nagon
gang besokte affaren sa kollade jag noga att Olle inte var dar. Dessvérre hade han bett personalen
att ringa efter honom ifall jag dok upp. Néar jag s&g honom komma springande éver grasplanen
slappte jag allt och stack darifran. Jag ville aldrig mer prata med honom.

An idag vet jag inte vad han hade utlovat &t Janne. Vad hade hant om jag stannat kvar under hela
filmen? Varfor fortsatter Olle att prata om sex flera ganger efter att jag demonstrativt vagrat se
porrfilmen? Gick inte budskapet fram? Jag kdnde mig fruktansvart krankt och férnedrad, jag
trodde verkligen inte att Olle som var sa trevlig i vanliga fall kunde géra s& har mot nagon.

Eftersom jag blivit lurad med till en frammande man pa falska grunder évervagde jag att géra en
polisanmalan. Samtidigt insag jag att ingen skulle tro p& min historia. Olle var en valkand och
betrodd man i bygden, dartill kristen. Nej, det skulle inte I6na sig. Nar jag ndgot senare
anfértrodde mig at en person fran orten blev hen bestort och berattade att en ung flicka som
arbetat hos honom en tid begick hon sjalvmord efter ndgot ar. D& uppstod givetvis fragan: Kan
han ha begétt évergrepp mot henne? Hur manga andra som jobbat hos honom kan ha drabbats?
Pa en liten ort dér alla kanner alla, vem vagar anméala? Vem tar en sddan anklagelse seriost?

Idag &r bade Olle och hans fru déda. OBS! Namnen i berattelsen ar fingerade.

I min ungdom korsades ibland min vag av en pastor som hade fér ovana att istallet for att ge en
vanskaplig klapp 6ver axeln valde att féra in sin hand mellan min éverarm och ena brdstet for att
klamma till. Jag sag vid nagot tillfélle att jag inte var den enda unga kvinnan som drabbades av
hans kl&fingriga hand.
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Det &r inte ovanligt att singelkvinnor behandlas illa inom frikyrkan, speciellt om hon levt ensam
under manga ar. Jag befann mig pé en storre konferens som arrangerades av mitt kyrkosamfund.
Min far, som ocksé var aktiv inom kyrkan, deltog ocksa. Vi stod tillsammans i matkén nar nagon
kom och bjod in alla som tillhérde en speciell kommitté att fa féretrade. D& min far var med i den
aktuella gruppen gick han ivag och jag skojade lite och sa: "Tja, dar blev jag av med min far”.

Da haver en pensionerad pastor langre bak i kon upp sin kraftfulla stdmma och séger hanfullt: ”Ja
du, NN, &r det inte dags att du slutar dra pappa i byxbenen och istallet letar ratt pa en riktig karl.
He he he he he...” Han fortséatter att garva, for att inte tala om hans son som ocksa befinner sig
dar. | 6vrigt blev det helt tyst i den ldnga matkon. Ingen vagade ifrdgasatta mannens beteende
och satt att kranka mig. Jag hade en ful och drapande replik pa tungan men valde att avsta fran
den da jag sag att hans fru stod dar, jag ville inte krdnka henne.

En singelkvinna i 30-arséldern berattade att hon stod utanfor kyrkan dar hon arbetade
tilsammans med pastorn. Ett ungt par, tatt omslingrade kom gaende f6rbi, och kysste varandra
framfér dem. Plotsligt pekade pastorn mot dem och sa hanfullt till singelkvinnan: ”Du vet inte hur
harligt det ar att fa en sddan kyss, det har du aldrig varit med om” Hans avsikt var framst att
férédmjuka singelkvinnan. Men man kan undra vad han egentligen visste om hennes privatliv.

Jag stod pé parkeringsplatsen utanfor kyrkan och vantade pa en person som jag skulle dka med.
D& kom nagon bakom mig, tog tag i mina hofter och klamde till. Jag skrek till eftersom det var
ovantat och nér jag vred mig om och sag att det inte var kompis-skoj utan en dldre man som inte
star mig nara blev jag s& chockad att jag skrek en gang till.

Vi var en grupp vuxna (30-arsaldern) inom kyrkan, som reste med tdg genom Europa for att delta i
ett speciellt sammanhang i Italien. Taget hade markliga sitsar som nar samtliga saten i utdragna
tackte de hela kupén. Vi la oss bredvid varandra pa dessa och slappnade av. Alla utom en Kille.
Han kravlade sig 6ver alla andra och stannade ovanpa mig. Jag férsokte trycka ivdg honom at
sidan mot kupéddrren, men han kdmpade envist for att halla sig kvar. Till slut lyckades jag. Sedan
héll han pa och kladda, tafsa och trycka sig mot mig under storre delen av resan. D& jag hade
mina tankar pa en helt annan man, bad jag fortvivlat en av de andra tjejerna om hjélp, hon bara
skrattade. Nagra dagar senare kom hon och sa: ”Nu férstar jag vad du menade, nu har han hallit
pa och harjat med mig. Obehagligt!” Vi sag att han férsokte tranga sig pa de flesta ogifta
kvinnorna som fanns med i samlingen. Osmakligt, otrevligt och inte det minsta romantiskt.

Anonym beréttelse

Det var en Bibelskola med ledare och deltagare. Det fanns regler pa Bibelskolan - som jag tyckte
var bra - att inte ingd i ett nytt férhallande med nagon pa Bibelskolan. Dels fér ens egen skull, for
att helt kunna fokusera pa sina Bibelstudier och sin relation till Gud, men ocksa for gruppens
skull, for att ett nytt férhallande skulle paverka dynamiken och stamningen i gruppen. Efter
Bibelskolans slut fanns det saklart inga regler.

Jag var férdlskad i en av ledarna. Samtidigt var jag fast besluten om att kdnslorna fick vénta till
efter Bibelskolan. Nar vi talade p& tu man hand uttryckte jag detta till honom, han som ocksé
visade kéanslor fér mig. Han sa att han férstod mig. Nagra veckor senare, strax innan laggdags,
ville han saga god natt och han gav mig en kyss, en riktig tungkyss. Det kdndes bra, samtidigt
som det kandes fel. Jag var férélskad och samtidigt besluten om att kénslorna skulle vénta till
efter Bibelskolan. Jag tyckte ocksa att han som ledare, som mycket vél kénde till reglerna, visade
pa ett daligt exempel.

Nagon eller nagra veckor till passerade. Jag talade med en av deltagarna, som i fértroende
berattade att samma ledare hade kysst henne och &dven lagt sig ovanpa henne och tryckt sig mot
henne nér hon hade legat och vilat. Jag blev arg, riktigt, riktigt arg. Jag beréattade fér henne att
han hade kysst dven mig. Vi var arga bada tva. Vi bestamde oss for att tala med honom.
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Nagon dag senare talade jag med honom och jag talade ocks& med andra ledare och véanner pa
skolan. Vi sammankallade till méte. Den andra tjejen som ocksa blivit kysst valde att inte vara
med. Jag berattade allt som det var och jag blev lyssnad till och trodd pa. Mannen/ledaren visade
sig angerfull och bad om forlatelse. Jag férlat honom. Jag var trots allt fortfarande forélskad i
honom (kanslor &r irrationella).

Jag och ytterligare en ledare (en kvinna som ocksa var med pa forsta motet) tog lite senare upp
amnet annu en gang. Den kvinnliga ledaren stéllde sig p4 mannens sida och tyckte att jag hade
gjort fel som tagit upp det med andra ledare och vanner. Jag blev valdigt arg och besviken pa
henne, denna ledare som pa nagot satt lyckades fa det att |ata som att det var jag som hade felat
och att jag bar skulden. Hon sa saker i stil med "jag tolkar ditt beteende (att beratta fér en van)
som att du inte alls har foérlatit och géatt vidare, utan att du har fastnat i problemet och tar upp det
igen och igen" och "tank om annu fler skulle fa veta har pa Bibelskolan, vad tror du att folk skulle
tédnka om dig? Tank pa ditt rykte!" och "du maste forsta att om du har berattat DIN version av det
som hant for din van, s& méaste han (ledaren) och jag beritta VAR version".

De béada ledarnas behandling och bemé&tande av mig satte djupa spar, och detta, tillsammans
med andra omstandigheter pa Bibelskolan, paverkade mig en lang tid framover. Jag kdnde mig
misslyckad, oduglig och totalt vérdelds och jag blev sjukskriven for depression. Jag férstod inte
hur detta kunde ske pa en Bibelskola? Vi var ju dar for att 1ara oss om Gud, om Jesus, om
granslos kéarlek och oandlig nad?

Under min depression fick jag bra hjélp och stdd, jag bearbetade det som hant och jag
aterhamtade mig. Jag tyckte dock att det var svart att ga tillbaka till kyrkan. Det dréjde lange
innan jag hittade ett sammanhang dér jag trivdes och dar jag kunde vara mig sjalv, ocksa for att
depression och é&ngest oftast inte syns och inte talas om, ndgot som jag upplevt sérskilt starkt
inom kyrkan. Aven sexuella évergrepp av olika slag osynliggors, forstar jag nu efter att ha tagit del
av mangas beréttelser har och i andra forum.
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