Varldsbondagen
Forberett av Varldsb6ndagskommittén pa Cook Islands
Sjunde mars 2025
” Jag skapade dig underbar”
Bibelstudium — Psalm 139:14

Introduktion

Det har programmet inbjuder oss att forsta att Gud skapade var och en av oss med stor
omsorg och karlek. Gud kanner oss var och en och vi ar speciella for Gud eftersom vi ar unika.
Nar vi 6ppnar vara hjartans dorrar for denna sanning, férandras allt i vart liv. Vi gloder fran
insidan och vi bérjar behandla andra som Guds adlskade barn. Genom det har programmet
hoppas vi att manniskor skall bli andligen upplyfta nar de ser att de kan lita pa Guds stora
karlek.

Inlednings bon

Oppningsbdnen kan inspireras av Psalm 119:18: “Oppna mina égon, 14t mig skada det
underbara i din lag”.

Inledningssang

Sang och musik ar en mycket viktig del i Cookdarnas kultur. Sdngen "My Gods loves me” ar en
favorit bland bade vuxna och barn. Den sjungs Overallt pa Cookdarna och dven pa Nya
Zealand och i Australien.

Min Gud alskar mig och alla under som jag ser.
En regnbage lyser genom mitt fonster, min Gud alskar mig.

Valkommen

”Kia orana” ar en fras pa Maorispraket som anvands av folket pa Cookoarna for att hélsa pa
varandra. Kia orana betyder mer an bara hej. Det betyder” Ma du leva ett langt och
framgangsrikt liv”! Inbjud alla att hdlsa pa varandra med 6gonkontakt, och sdga “Kia orana”.

Bibelstudium

Psalm 139:1-6
Gud kdnner oss

Vi kdnner inte till de sarskilda omstandigheterna for nar psalmen skrevs. Men vi vet att
Psaltaren ar en bon och sangbok som har burit manniskor genom manga omstandigheter i
livet. Psalm 139 ar en spegling av psalmférfattarens relation till Gud. Den forsta delen av
psalmen fokuserar pa hur Gud kdnner oss. Den teologiska termen for det ar omniscience
(allvetande). Omniscience hanvisar till att Gud har ndra och omfattande kunskap om allting



och det inkluderar oss manniskor. Den har psalmen visar att Gud kanner oss nara och haller
0ss omt.

Herre, du rannsakar mig och kdnner mig.

Om jag stdr eller sitter vet du det,

fast du dr Idngt borta vet du vad jag ténker.

Om jag gdr eller ligger ser du det, du dr fortrogen med allt jag gér.
Innan ordet dr pd min tunga vet du, Herre, allt jag vill sdga.

Du omger mig pd alla sidor, jag dr helt i din hand.

Den kunskapen dr fér djup for mig, den 6vergdr mitt férstand.

Samtal
Varfor tror du att psalmisten kanner att den kunskapen ar sa underbar?

Hur kdnner du infor en san kunskap?

Temasangen

Inbjud alla att nynna melodin till temasangen som ar komponerad till Cookdarnas
bondagsprogram 2025.

Psalm 139: 7-12

Gud ar med oss

Den andra delen psalmen fokuserar pa hur Gud alltid ar med oss. Den teologiska termen for
detta ar omnipresences (allestddes narvarande). Omnipresences betyder att Gud ar
narvarande pa alla platser och i alla situationer. Den héar delen av psalmen beskriver hur Gud
ar med oss, till och med i var svaghet och vara mest utsatta stunder, nar vi kinner oss
Overgivna och omgivna av morker.

Var skulle jag komma undan din ndrhet? Vart skulle jag fly for din blick?
Stiger jag upp till himlen, finns du ddr,

ldgger jag mig i dédsriket, dr du ocksa ddr.

Tog jag morgonrodnadens vingar, gick jag till vila ytterst i havet,

skulle du na mig éven ddr och gripa mig med din hand.

Om jag sdger: Mérker ma tdcka mig, ljuset omkring mig bli natt,

sd dr inte mérkret mérkt fér dig, natten dr ljus som dagen,

sjdlva moérkret dr ljus.

Samtal

Varfor ar vi ibland frestade att ”"fly” fran Guds narvaro?
Har du kdnt Guds narvaro, nagon gang, nar du varit i djup néd?



Temasangen

Inbjud alla att nynna melodin till temasangen som ar komponerad till Cookdarnas
bondagsprogram 2025.

Psalm 139: 13-18

Gud gjorde oss underbara

Den tredje delen av psalmen fokuserar pa hur vi ar karleksfullt skapade av Gud. Det stammer
overens med Forsta Mosebok déar vi laser om skapelsen och dar det star att vi ar skapade ftill
Guds avbilder. Gud sa i skapelseberattelsen att det var mycket gott och det 6verensstammer
med andemeningen i Psalm 139. En ny insikt om Guds skapande av oss kommer med ordet
forunderliga, det hebreiska ordet ar “yare” som kan 6versattas “att vara radd” men det kan
ocksa sta for vordnad och respekt. Vi lar oss att Gud skapade oss och blaste liv i oss med stor
ara och respekt. | den har delen av psalmen ar psalmisten djupt rérd och ger dra och
tacksagelse till Gud

Du skapade mina inélvor, du vdvde mig i moderlivet.

Jag tackar dig fér dina mdktiga under, férunderligt dr allt du gér.

Du kénde mig alltigenom, min kropp var inte férborgad for dig,

ndr jag formades i det férdolda, ndir jag fltades samman i jordens djup.

Du sag mig innan jag féddes, i din bok var de redan skrivna,

de dagar som hade formats innan ndgon av dem hade grytt.

Dina tankar, o Gud, dr for héga fér mig, vdldig dr deras mangfald.

Vill jag rikna dem dr de flera dn sandkornen, ndr jag till slutet dr jag dnnu hos
dig.

Samtal

Vad é&r unikt och speciellt med hur Gud har skapat dig?
Vilka kdnslor vacker det att Gud har skapat dig med aktning och respekt?

Temasangen

Inbjud alla att sjunga temasangen som &r (skriven av Cook Islands till 2025 ars
bondagsprogram.) komponerad till Cookéarnas béndagsprogram 2025.

I am fearfully made, and wonderfully made.
Marvelous are your works,

that my soul knows very well.

And I'll praise you all my days!



Minnesvers
Las Psalm 139:14 hogt tillsammans tre ganger.
Jag tackar dig for dina méktiga under, férunderligt dr allt du gér.

Inbjud alla att sta upp, sluta 6gonen, och tyst prisa Gud. Den som kdnner sig berord kan sdga
versen hogt.

Avslutningsbon

Gud, ibland kdnner vi oss ouppskattade, odlskade och vanliga. Vi kritiserar oss sjalva och far
oss att kdnna oss vardel6sa. Vi talar harda ord till andra och far dem att skammas. Vi borjar
forsta att nar vi gor sa, da kritiserar vi dig, som skapade oss, den som kanner oss och alskar
oss villkorslost. Gud, paminn oss i dessa 6gonblick att du har skapat oss alla unika. Hjalp oss
att acceptera sanningen att vi ar unika spegelbilder av dig, sa att hela varlden vill ldra kdnna
att vi ar dlskade. AMEN

Gava

Dela ut ett bokmarke, designade av Varldsbondagskommittén pa Cookdarna till var och en
som gava.



