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Tema: FORUNDERLIGT AR ALLT DU GOR - I made you wonderful,
Psaltarpsalmen 139:14

Programland: Cookoéarna



Ab.
-qF- Kéara vanner!

”Vi, Cookdarnas invanare ar stolta 6ver var unika och saregna kultur. Vi ar vanliga,
livfulla, fargstarka, modiga, gastfria och entusiastiska!

Sa vill kvinnorna pa Cookdarna presentera sig sjalva i 2025 ars Varldsbéndagsprogram
som har temat ”Forunderligt ar allt du gor — | made you wonderful”, fran Psaltarpsalmen
139:14.

Cookoarna bestar av 15 dar spridda pa en yta av 2 miljoner kvadratkilometer i Stilla
havet, varav 12 ar bebodda. | huvudstaden Rarotonga pa den vulkaniska huvudon bor 72
% av befolkningen.

Oarna anses ha blivit befolkade under tiden 500-800-talen, av manniskor frdn vad som
nu kallas Franska Polynesien. P4 1200-talet grundades efter strider Rarotongas sex
viktigaste stammar. Ariki ar en grupp hovdingar vilkas uppdrag arvs inom adelsslakter i
Polynesien. Varje 6 i Cookdarna styrs av en grupp ariki, vilkas status beror inte bara av
fodsel utan dven av vad man har dstadkommit och den respekt som man atnjuter i
sambhallet. Flera har varit kvinnor.

Kapten James Cook kom till 6arna 1773 och 1777 och fick ge namn at Cookodarna.

Idag ar Cookoarna en huvudsakligen kristen nation vars folk drivs av en stark kansla for
gemenskap och kulturella varden med rotter i gudstron.

Inger Jonasson

Ordférande i Varldsbondagskommittén




KONSTNARERNA OCH KONSTVERKET

Tarani Napa och Tevairangi Napa ar ett mor-dotter-
artist-team fran Cookoarna. De kanner sig hedrade
over att ha fatt dela detta konstverk som ett erkan-
nande av sin karlek till sitt hem, sin tro och sitt arv.
Tarani Napa ar mamma till sex barn och tre barnbarn.
Hon ar legitimerad grundskollarare, entreprendr och
skapande konstnar. Tevairangi Napa ar Taranis aldsta
dotter och hon &r en stolt mamma till tva barn. Hon
gar i sin mammas fotspar som en kreativ konstnar.

Var himmelske Fader valsignade vara 6ar i havet. Fran de norra 6arna 6ver havet till de
s6dra 6arna skiner den gyllene solen genom den klarbla himlen och faglarna flyger fritt.
Fran de ljusa vita sandstranderna hela vagen till den hogsta bergstoppen ar vara dar
rikliga med farskvaror och fargstark flora och fauna. Lagunerna och haven ar rikliga med
havsliv, fisk och ddelstenar (som svarta parlor), som lankar oss till varlden.

Pa varje 0 star den maktiga kokospalmen hog, en symbol for styrka och godhet.
Kokospalmen sorjer for var halsa och valbefinnande och man anvander varje del, fran
bladen till de mycket djupa rotterna. For mat, dryck, medicin, tak éver huvudet och
mycket mer. Kokospalmen ar avgorande for var éverlevnad och ar livets trad for vart
folk.

Vi ar tacksamma over att kristendomen kom till vara strander for 200 ar sedan.
Kristendomen gav hopp, frid och ljus, med en forstaelse for Jesu Kristi evangelium. Med
tiden har vara kulturer vavts samman med kristendomen, och valsignelserna ar
uppenbaraidag.

Véra kvinnor spelar en viktig roll for att halla vart arv och traditioner vid liv. De ar
bevarare av talanger, larare och mentorer. Fran modrar till dottrar, livscykeln, tro och
karlek fortsatter har pa vara paradisoar. Vi visar var respekt och karlek till Gud och till
varandra i sdng och bon. Vara vardefulla Tivaevae tdcken representerar talamod, karlek
och enhet. Vi hedrar Gud och hans kérlek och barmhartighet med hattar vi bar till
kyrkan, vavda av skickliga karleksfulla hander fran ritos tradar, det unga
kokosnotbladet. Vi smyckar oss med sotdoftande Tiare, tropiska blommor som vi gor
kronor och girlanger av. Fran hjartat undervisar och vardar vi vara dlskade barn, den
yngre generationen, var framtid.

Vid avslutningen av en sammankomst sager vara aldste i Tongareva alltid dessa
kraftfulla uppmuntrande ord - “Kia mau te serenga! Kia mau te napena! Kia mau!" Det
betyder: "Hall harti den du ar med hela dig”. Vi &r underbart skapade av Gud, och vi bor
uppskatta oss sjalva somvi ar.



SYFTE

Vi arinbjudna till denna Gudstjanst for att uppleva att Gud skapat var och en med stor
omtanke och omsorg. Gud kdnner oss pa ett personligt satt, och just det unika hos varje
person har betydelse for Gud. Nar denna verklighet tillats att landa i vart inre, forédndras
allti livet.

En stralglans utgar fran vart inre, och vi behandlar varandra som Guds alskade barn.
Genom denna gudstjanst 6nskar vi att manniskor vagar kanna tillit till Guds omfattande
karlek och att upplyftas i sin ande.

TALARE 1,2 0ch 3
TEXTLASARE 1,2 och 3
FORBEREDELSER

Samla in foljande symboler:
Blommor

Smycka altaret med olika blommor i vackra farger. Personerna med en uppgift i
gudstjansten kan ha en blomkrans i haret. Forbered s att var och en som kommer till
gudstjansten far en blomma. Ifall Cookdarnas nationalblomma Tiare Maori, en
Gardenia, finns att tillgd kan denna anvéndas. Andra vanliga blommor pa Cook Island &r
Hibiscus, Krysantemum och Tempelblomma.

Blommor har en integrerande betydelse for Cookbarnas identitet och symboliserar
kérlek, vénskap och respekt. Det ar vanligt at méanniskor bér en blomsterkrans, det ar
ocksa vanligt med blommor som ménster pa tyg, klader och kjolar.

Blatt tyg, en skal vatten och snackor

Anvand blatt tyg, en skal vatten och snackor
kring altaret for att minna om oceanen.
Oceanen definierar livet pd Cookbarna.
Oceanen betyder liv och ar en kélla till mat,
uppehélle, och transporter. Oceanen
sammanfér manniskor och samhallen.



Kokosblad eller frukt

En bild eller ett fotografi av ett kokos-trad ska finnas med. Ifall det finns en verklig
kokosnot eller kokosblad kan de sta vid altaret.

Kokostradet uppfattas som “livets trad” pa Cookdarna, for varje del av tradet ar
anvandbart. Det ger mat, dryck, medicin, handarbete och byggmaterial.

Kanot

Ta med en bild av en kanot vid altaret.
Kanoten &ar den traditionella farkosten for manniskor pa Cook Island, och den
representerar en Guda-given uppfinningsrikedom hos vara polynesiska forfader.

Bibel
Placera en Bibel pa altaret, med Psaltarpsalm 139:14 uppslagen.

PRELUDIUM

L&t oceanens ljud héras i rummet nér deltagarna anldnder, 10-15 minuter innan
andakten borjan. Ljudet finns i cd och streamat.

Dela ut en blomma till de anlédndande. Foresla att placera blomman bakom érat eller
Jjack-slaget.



Bibelstudium - Psalm 139:14

Introduktion

Det har programmet inbjuder oss att forsta att Gud skapade var och en av oss med stor
omsorg och karlek. Gud kanner oss var och en och vi ar speciella for Gud eftersom vi ar
unika. Nar vi 6ppnar vara hjartans dorrar for denna sanning, forandras allt i vart liv. Vi
gloder fran insidan och vi borjar behandla andra som Guds alskade barn. Genom det har
programmet hoppas vi att manniskor skall bli andligen upplyfta nar de ser att de kan lita
pa Guds stora karlek.

Inlednings b6én
Oppningsbdnen kan inspireras av Psalm 119:18: "Oppna mina égon, L&t mig skada det
underbaraidin lag”.

Inledningssang

Sang och musik ar en mycket viktig del i Cookdarnas kultur. Sdngen "My Gods loves me”
ar en favorit bland bade vuxna och barn. Den sjungs overallt pa Cookdarna och dven pa
Nya Zealand och i Australien.

Min Gud alskar mig och alla under som jag ser.
En regnbage lyser genom mitt fonster, min Gud alskar mig.

Vialkommen

”Kia orana” ar en fras pa Maorispraket som anvands av folket pa Cookdarna for att halsa
pa varandra. Kia orana betyder mer an bara hej. Det betyder” Ma du leva ett langt och
framgangsrikt liv”! Inbjud alla att halsa pa varandra med 6gonkontakt, och sédga ”"Kia
orana”.

Bibelstudium

Psalm 139:71-6
Gud kénner oss

Vi kanner inte till de sarskilda omstandigheterna for nar psalmen skrevs. Men vi vet att
Psaltaren ar en bon och sédngbok som har burit ménniskor genom manga
omsténdigheter i livet. Psalm 139 ar en spegling av psalmfdrfattarens relation till Gud.
Den forsta delen av psalmen fokuserar pa hur Gud kadnner oss. Den teologiska termen
for det ar omniscience (allvetande). Omniscience hanvisar till att Gud har nédra och
omfattande kunskap om allting och det inkluderar oss manniskor. Den har psalmen
visar att Gud kdnner oss nara och haller oss 6mt.

Herre, du rannsakar mig och kdnner mig.
Om jag star eller sitter vet du det, fast du &r langt borta vet du vad jag tanker.
Om jag gar eller ligger ser du det, du ar fortrogen med allt jag gor.
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Innan ordet &r pa min tunga vet du, Herre, allt jag vill séga.
Du omger mig pa alla sidor, jag ar helt i din hand.
Den kunskapen ar for djup for mig, den 6vergar mitt forstand.

Samtal
Varfor tror du att psalmisten kénner att den kunskapen ar s underbar?
Hur k&dnner du infér en san kunskap?

Temasangen
Inbjud alla att nynna melodin till temasangen som ar komponerad till Cookdarnas
bondagsprogram 2025.

Psalm 139: 7-12
Gud dr med oss

Den andra delen psalmen fokuserar pa hur Gud alltid &r med oss. Den teologiska
termen for detta ar omnipresences (allestades narvarande). Omnipresences betyder att
Gud ar narvarande pa alla platser och i alla situationer. Den héar delen av psalmen
beskriver hur Gud ar med oss, till och med i var svaghet och vara mest utsatta stunder,
narvi kdnner oss 6vergivna och omgivna av morker.

Var skulle jag komma undan din néarhet? Vart skulle jag fly fér din blick?

Stiger jag upp till himlen, finns du dér, lagger jag mig i dodsriket, &r du ocksa

dar.

Tog jag morgonrodnadens vingar, gick jag till vila ytterst i havet,

skulle du na mig aven dar och gripa mig med din hand.

Om jag séager: Mérker ma tacka mig, ljuset omkring mig bli natt sa ar inte mérkret morkt
for dig, natten ar ljus som dagen, sjadlva moérkret ar ljus.

Samtal

Varfor ar vi ibland frestade att *fly” fran Guds narvaro?
Har du kdnt Guds narvaro, nagon gang, nar du varit i djup n6d?

Temasangen

Inbjud alla att nynna melodin till temasangen som ar komponerad till Cookdarnas
bdondagsprogram 2025.

Psalm 139: 13-18
Gud gjorde oss underbara

Den tredje delen av psalmen fokuserar pa hur vi ar karleksfullt skapade av Gud. Det
stammer 6verens med Forsta Mosebok dar vi ldser om skapelsen och dar det star att vi
ar skapade till Guds avbilder. Gud sa i skapelseberattelsen att det var mycket gott och

det 6verensstdmmer med andemeningen i Psalm 139. En ny insikt om Guds skapande
av oss kommer med ordet férunderliga, det hebreiska ordet &r ”yare” som kan
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Oversattas att vara radd” men det kan ocksa sta for vordnad och respekt. Vi lar oss att
Gud skapade oss och blaste livi oss med stor dra och respekt. | den har delen av
psalmen ar psalmisten djupt rord och ger ara och tacksagelse till Gud

Du skapade mina inalvor, du vavde mig i moderlivet.

Jag tackar dig for dina maktiga under, férunderligt ar allt du goér.

Du kdnde mig alltigenom, min kropp var inte forborgad for dig,

nér jag formades i det fordolda, nér jag flétades samman i jordens djup.

Du sdg mig innan jag foddes, i din bok var de redan skrivna,

de dagar som hade formats innan nagon av dem hade grytt.

Dina tankar, o Gud, ar for hbga foér mig, valdig ar deras mangfald.

Vill jag rékna dem &r de flera én sandkornen, nar jag till slutet ar jag &nnu hos dig.

Samtal

Vad ar unikt och speciellt med hur Gud har skapat dig?
Vilka kanslor vacker det att Gud har skapat dig med aktning och respekt?

Temasangen

Inbjud alla att sjunga temasangen som ar (skriven av Cook Islands till 2025 ars
bondagsprogram.) komponerad till Cookbéarnas béndagsprogram 2025.

| am fearfully made, and wonderfully made.
Marvelous are your works, that my soul knows very well.
And I’ ll praise you all my days!

Minnesvers
Las Psalm 139:14 hogt tillsammans tre ganger.
Jag tackar dig fér dina méaktiga under, férunderligt &r allt du goér.

Inbjud alla att std upp, sluta 6gonen, och tyst prisa Gud. Den som kanner sig berérd kan
saga versen hogt.

Avslutningsbén

Gud, ibland kanner vi oss inte uppskattade, oalskade och vanliga. Vi kritiserar oss sjalva
och far oss att kdnna oss vardeldsa. Vi talar harda ord till andra och far dem att
skammas. Vi borjar forsta att nar vi gor sa, da kritiserar vi dig, som skapade oss, den
som kanner oss och alskar oss villkorslost. Gud, paminn oss i dessa 6gonblick att du
har skapat oss alla unika. Hjalp oss att acceptera sanningen att vi ar unika spegelbilder
av dig, sé att hela varlden vill lara kédnna att vi &r alskade.

AMEN

Gava: Dela ut ett bokmarke, designade av Varldsbondagskommittén pa Cookoarna till
var och en som gava.



PRESENTATION AV COOKOARNA
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Vi, Cookdarnas invénare &r stolta ver var unika och siregna kultur. Vi dr vénliga, livfulla,
fargstarka, modiga, géstfria och entusiastiska. Detta bakgrundsmaterial skrevs av en grupp
kvinnor fran Cookdarna infér Vérldsbondagens gudstjinst 2025, och vi inbjuder nu er alla att
lara er mera om oss genom denna presentation.

GEOGRAFI

Cookodarna bestar av 15 oar spridda pa en yta av 2 miljoner kvadratkilometer i Stilla havet. Av
dessa Oar dr 12 bebodda. De dr beldgna mitt i den polynesiska triangeln och omges av
polynesiska granndar: Tonga, Samoa, Tahiti och Franska Polynesien. I huvudstaden
Rarotonga pa den vulkaniska huvudon bor 72 % av befolkningen.

HISTORIA

Cookoarna anses ha blivit befolkade under tiden 500-800-talen, av manniskor fran vad som
nu kallas Franska Polynesien. De kom 1 utriggare och navigerade med hjélp av stjdrnor,
végrorelser och temperaturskillnader. Polynesierna, som var skickliga sj6farare, anses ha
emigrerat frdn Asien med borjan ca 1 500 f. Kr. En myt beréttar om uppticktsresanden Ru
frdn Avaiki (troligen pa Séllskapsoarna). I en storm védnde han sig till oceanens gud, och en
stjdrna visade honom végen till 6n Aitutaki. Hovdingar av idag rdknar sin hiarkomst tillbaka
till Rus kvinnliga foljeslagare.

Pa 1000-talet anlades en vig av koraller. Fran denna tid ar ocksa kultplatser kdnda. Pa 1 200-
talet grundades efter strider Rarotongas sex viktigaste stammar.

Forsta uppgifterna om européer pa Cookoarna giller den spanska uppticktsresanden Alvaro
de Mendaifa som 20 augusti 1595 fick syn pa 6n Pukapuka, och ar 1606 lade en annan spanjor
till for att proviantera.

Sedan drojde det 150 ar innan det blev ytterligare kontakter med européer. Kapten James
Cook kom till 6arna 1773 och 1777. Han steg i land pa en obebodd 6n men inte pa den storsta
on Rarotonga. Det gjorde ddremot myteristerna fran Bounty under flykten till Pitcairn Islands.
Cook hade gett 6arna namnet Hervey Islands, efter en brittisk amiral, men senare uppkallade
en rysk kartografoarna efter James Cook.



KRISTENDOM

Ar 2021 firade man 200-arsminnet av att evangeliet kom till Cookdarna genom London
Missionary Society. Under 1820-talet togs evangeliet efterhand emot av de olika hovdingarna.
Missionérerna forsokte undertrycka dbornas sdng, dans och trummor. Men detta var den
lokala kulturen, och slutligen fann man sétt att vackert blanda det polynesiska arvet och den
kristna tron.

Den ildsta teologiska institutionen dr Takamoa Theological College som grundades ar 1839
och som har utbildat flera pastorer och kyrkoledare.

Idag dr Cookoarna en huvudsakligen kristen nation vars folk drivs av en stark kénsla for
gemenskap och kulturella virden med rétter i gudstron. Ar 1968 inrittades Cook Islands
Religious Advisory Council (CIRAC) med uppgift att stodja religiosa och traditionella ledare
1 fragor rérande befolkningens sociala, ekonomiska och kulturella utveckling. Radet bestéar av
representanter for Cook Islands Christian Church (CICC) samt katolska kyrkan, Jesu Kristi
kyrka av de sista dagarnas heliga, Assembly of God Church och [pentekostala] Apostolic
Church. Storst kyrka dr CICC som samlar cirka 49 % av dgruppens kristna.

KVINNOR

Programmet for Varldsbondagen har skrivits utifran kvinnornas perspektiv. Man vill lyfta
fram vad kvinnor kan kémpa for och astadkomma.

De olika uppdrag som vara kvinnor tar pa sig ér typiska for hur de bidrar till att viva vart
samhiille. Varje forsamling (ekalesia) avgor hur ledarrollerna ska gestaltas. Ogruppens
kvinnor forharligar Gud nér de fungerar som ledare i kyrkor, idrott och undervisning, som
kockar och servitriser; de forhdrligar Gud genom kulturgrupper, insamlingar, fristdende
organisationer, inom turism, jordbruk, miljovard, juridik, skonhetsvard och sa vidare. Sa
underbart vi dr danade!
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Kvinnor som ariki (hovdingar)

Ariki r en grupp hovdingar vilkas uppdrag drvs inom adelsslikter i Polynesien. Varje 6 1
Cookoarna styrs av en grupp ariki, vilkas status beror inte bara av fodsel utan dven av vad
man har astadkommit och den respekt som man atnjuter i samhéllet. Nagra ariki kan ndmnas
och minnas for ihdrdighet, hingivenhet, kunskap och mod.

Makea Takau Ariki (1839-1911) tjinade 6n Rarotonga under 40 &r. Det var
under hennes regeringstid som Cookdarna blev ett brittiskt protektorat fore
anslutningen till Nya Zealand ar 1901.

Rongomatane Ada Teaupurepure Tetupu Ariki (1948-2018) var ariki pA 6n  Atiu
under 50 ar. Hon kallades “’folkets drottning” pa grund av sin outtréttliga héngivenhet i att
tjdna dbefolkningen. Hon var ocksa ledare for Cook Islands National Council of
Women (Cookoarnas kvinnorad).

Ngamara Tupuna Moeroa Ariki (fodd 1996) installerades som ariki for 6n Aitu
vid 25 &rs alder i juli 2021.

Fristiende kvinnoorganisationer

Kvinnoorganisationer understodjer kvinnornas 6kade mojligheter i hem och familj och i
yrkeslivet. Kontinuerligt utvérderas och granskas de olika omradena, som krishantering,
social och ekonomisk rattvisa, miljofragor, jaimlikhet mellan konen, juridisk radgivning och
stod till dldre. Medvetenheten har 6kat angaende vilka hinder som kvinnor moter.

Vild i hemmet

Alltjamt forekommer det en hel del fall av véld i hemmet som inte anméls. Det behdvs bade
méin och kvinnor som upplyser om hur vald i hemmet kan undvika.

Tva modiga kvinnor

Marjorie Tuainekore Crocombe (1930-2022) var historiker och antropolog.
Hennes masteruppsats frdn 1874 heter Maretu’s Narrative of Cook Islands
History — senare publicerad son ‘Cannibals and Converts Radical Change in the
Cook Islands (USP Press, 1983). Hennes striavan att spraket maori skulle kunna
studeras pd hogre niva krontes sd smaningom med framgang.

Nikki Rattle (fodd 1951) var talman i Cookdarnas parlament 2012-2021, och ér
2022 utsags hon till ombudsman med uppgift att finna balans mellan regeringen och
de forvantningar som stélls pa regeringen.

HANTVERK

Vi hyllar de kvinnor i Cookdarna som &r engagerade i olika foretag. P4 den beromda
marknaden Punanga Nui i Rarotonga séljer kvinnor lokala produkter som mat, konstverk,
smycken och korgar. Exempel pa lokalt hantverk dr ocksa hattar, viskor och folkdrakter som
vavs av kokosfibrer preparerade genom en sérskild process. Ei katu, blomsterkransar,
symboliserar kérlek och tillhdrighet, Dessa kransar ges som vilkomstgavor till besokare pa
darna. Aven av snickskal tillverkas girlander, ei pupu. Missionérshustrur introducerade
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tillverkning av 6verkast i lapptickesteknik. Kvinnor samarbetar ofta om ett lappticke och
triffas regelbundet for att arbeta gemensamt.

MARK

Cookoarna befinner sig i den avundsvirda positionen att de flesta invanare dger sin mark och
lever av vad den producerar. En speciell lagstiftning skyddar 4ganderitten.

TURISM

Tidigare var jordbruk den frimsta verksamheten men nu #r det turism. Oarnas forsta
internationella flygplats 6ppnades 1973 pa Rarotonga. De flesta turister kommer frdn Nya
Zeeland och Australien. Ar 2019 besoktes darna av 170 000 personer. Inkvartering av olika
karaktir och standard erbjuds. Turisterna lockas av naturen med korallrev och vattenfall samt
kultur med lokal musik och mat. A ena sidan skapar turismen arbetstillfillen och ger
inkomster men & andra sidan upptrader inte alla turister med respekt for natur och ménniskor.
Beroendet av turism ledde till svérigheter under covid-19-pandemin men man uppmuntrades
ocksa till nya ekonomiska strategier. Det kan ndmnas hér att ett enda dodsfall i covid-19
registrerades i denna Gnation.

UTBILDNING

Utbildning &r en kraft som forédndrar ménniskors liv. Den kunskap som vi férvirvar kan
anvindas till att forma var framtid och utbilda kommande generationer. Det &r nyckeln som
Oppnar mgjligheternas dorr. Utbildning har alltid varit viktig i vart samhélle i Cookdarna, och
det bidrar till att forena och stirka vart land. Utbildningen &r gratis och obligatorisk frén 5 upp
till 15 ars alder. Under de tre forsta aren sker undervisningen pa maori, och sedan introduceras
engelska spraket. Efter tolv ars skolgang kan elever fortsétta sina studier i Nya Zeeland eller
andra linder. I Cookdarna finns de tva postgymnasiala ldrosdtena University of South Pacific
(USP) med centrum i Fiji med filial samt Cook Islands Tertiary Training Institute (CITTI)
som fradmst utbildad for yrken inom turistndringen.

For 60 ar sedan utsattes maoritalande for trakasserier men nu dr bekymret snarast att sa fa
talar spraket. Idag ar maori av Unesco klassat som ett utrotningshotat sprak men man arbetar
med framgang for att dteruppvicka det bland maoribefolkningen i Nya Zeeland.

HALSOVARD

Gratis hélso- och sjukvard erbjuds invanarna under 18 och 6ver 60 &r men det rader brist pa
lakare och sjukskdterskor. Den forvintade livslangden for kvinnor ér 86 ér, och for mén 82 &r.

UNGDOMAR

Unga ménniskor &r en vital del av varje samhélle och for landets framtid i olika hédnseenden.
Overgangen fran att vara ung till att bli ansvarstagande vuxen ir en viktig fas i livet som
infaller ungefar mellan 15 och 24 ars alder. Det édr en vedertagen uppfattning att kirnvarden
som drlighet och medborgaranda hjélper de unga att infor framtiden fatta val overviagda beslut
om utbildning, upptridande, arbete och familj.

Emellertid 1dmnar ganska manga ungdomar vara dar for att studera eller arbeta utomlands da
arbetslosheten bland unga ar hog.
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Kyrkor, idrott och skola dr de viktigaste kontaktnéten for Gnationens unga. Vara unga har att
hantera utmaningar som att standigt blir bedomd eller att ha daligt sjilvfortroende. Unga
maste hantera stress och oro, ndtmobbning eller patryckningar om att roka och dricka.

Som 6borna ér danade ”s& dvermattan underbart” vet vi hur viktigt det ar att hélla samman {or
att hjilpa véra unga att kinna stolthet 6ver sin kultur, tradition och identitet.

BARN

Barnadddligheten har minskat i Cookdarna och dr nu den ldgsta i Stilla havets 6virld.
Vaccinationsprogram har haft framgéng. Rattssystemet behdver utvecklas for att béttre ta
hand om barn som utsitts for brott.

VALFARD

Socialforsakring ger bidrag till barn, dldre och personer med funktionsvariationer men inte vid
arbetsloshet.

KULTUR

Cookdarna har rik historia, kultur och kulturarv. Den arliga veckoldnga kulturfestivalen 7e
Maeva Nui firar omkring 4 augusti 6arnas sjélvstindighet. Arligen halls 4ven tivlingar i
latskrivande och dans samt en blomsterfestival med tavling i att dekorera afférer och
offentliga byggnader.

NAGRA VANLIGA FRASER PA MAORI SOM DET TALAS I COOKOARNA

KIA ORANA - Hegj! (ordagrant: Mé du fa ett 1dngt och meningsfullt liv!)
AERE RA - Farvil.
KA KITE — Hejda.
MEITAKI — Tack.
KIA MANUIA — Lycka till!
VARLDSBONDAGEN

Virldsbondagen firades med en gudstjanst pa on Rarotonga forsta gdngen ar 1971.
Virldsbondagen introducerades i Cookdarna av Akaiti Ama fran CICC som under ménga ar
var bondagskommitténs ordforande.

Genom befolkningens stdd skapades 1 ekumenisk anda en nationell bondagskommitté med
representanter for CICC, katolska kyrkan och sjundedagsadventisterna. Ar 1990 utdkades
kommittén med representanter for Jesu Kristi kyrka av de sista dagarnas heliga, Assembly of
God och Apostolic Church. Kyrkorna turas om att sta véard for gudstjansterna. Deltagarantalet
sjonk efter pandemin men boneandan &r stark hos dem som deltar. 2017 valdes den nu avlidna
fru Henrica Nio Marona frin Cookdarna att representera Stillahavsregionen vid
Virldsbondagens internationella méte 1 Brasilien. Hon tjénstgjorde i denna roll tills hon gick
bort 2021.

I augusti 2022 samlades man for att forbereda programmet for 2025. Kvinnor fran alla delar
av Cookoarna star bakom temat: ”Férunderligt dr allt du gor!”
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Varldshondagens historia

1887 borjar Mary Ellen James, USA, ordférande i Presbyterianska kvinnoférbundet, samla
kvinnor till forbon for immigranter fran Europa. Initiativet vaxer till en nationell, ekumenisk
béndag. Pa 1920-talet borjar kvinnorna i Nordamerika sprida bondagsidén aven till kvinnor i
missionslanderna.

1931 firas Varldsbondagen for forsta gangen i Sverige, i S:t Peters Metodistkyrka i Stockholm,
pa initiativ av missiondren Maja Johansson. Svenska Missionsradets Kvinnokommitté far
programansvaret.

1959 bildas Sverige Ekumeniska Kvinnorad, SEK, genom att Svenska Missionsradets
Kvinnokommitté gar sasmman med den ar 1935 bildade Kristna Kvinnors Samarbetskommitté.
SEK tar 6ver ansvaret for Varldsbondagen.

1968 bildas Internationella Bondagskommittén vid en konferens i Stockholm. Den bestar av
representanter for nationella bondagskommittér i hela varlden, ar ansvarig for Bondagens
allmanna organisation och kallar till 6verlaggningar vart femte ar, da beslut fattas om teman
och vilka lander som ska ansvara for programmet. Mellan konferenserna skots |6pande
arenden av en exekutivkommitté med representanter fran varje region. Kontoret finns i USA, i
staden New York. 1980 ar drygt 150 nationella béndagskommittéer anslutna till Internationella
Bondagskommittén. 1982 antas den nuvarande bondagssymbolen. Den forestéller fyra
stiliserade gestalter som kndbdjer i fyra vaderstreck och tillsammans bildar ett kors. Ringen
som forenar dem kan tolkas som en jordglob. Symbolen &r framtagen av kvinnor pa Irland.
1984 ansvarar Sverige for programmet som har temat “Levande vatten fran Kristus, vart hopp”
(Joh 7:37-39)

1987 uppmarksammas Varldsbondagens 100-arsjubileum i mer &n 170 lander med
gudstjanster pa mer an 1 000 sprak.

2011 firar Varldsbdndagen i Sverige 80 ar med hogtidsgudstjanst och kvinnofrukost i S:t Peters
Metodistkyrka i Stockholm.

2012 samlas Internationella Bondagskommittén i New York for att planera bondagarna 2015-
21 och for att valkomna Rosangela Oliveira som ny direktor efter Eileen King.

2014 samlas 90 kvinnor fran 33 lander till Europakonferens i Salzburg, Osterrike. Tema: ”Lira
av varandra — leva tillsammans.”

2017 samlas 188 kvinnor fran 81 lander till internationell konferensen, i Iguagu, Brasilien.
Tema: "Sok visdom att varda Guds skapelse”. Da faststalls teman och programlander for 2022-
26 och en ny exekutivkommitté utses for perioden 2017-21 med Laurence Gangloff fran
Frankrike som ordférande.

2019 samlas 62 kvinnor fran 32 lander till Europakonferens i Lunteren, Nederldanderna. Tema:
”En historia att beratta, en kallelse att handla”

2022 skulle den internationella konferensen dga rum i Edinburgh, men pgr av pandemin
ordnades den digitalt. 236 kvinnor fran ca 80 lander deltog. Temat var ”Nytt hjarta, nytt sinne,
kallad till hopp”. Teman och programlander for 2027-32 faststalldes och en ny
exekutivkommitté utsags for perioden 2022-25 med Joyce Larko Steiner fran Ghana som
ordférande. Till ny Generalsekreterare efter Rosangela Oliveira valkomnades Katie Reimer fran
USA.
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INFORMATION/PUBLICITET

FOR ATT VARLDSBONDAGEN ska uppmirksammas och locka nya deltagare krivs att vi
sprider informationen pa manga olika satt. Materialet om Cookdarna finns nu endast pa
Virldsbondagens Hemsida, www.svekumeniskakvinnor.se/varldsbondagen.

En affisch i PDF-version kan ocksd laddas ner fran var hemsida, Det 4r viktigt att alla
forsamlingar i ert niromrade informeras i god tid om var och nér gudstjansten/samlingen
kommer att hillas, sa att de kan 4 med den i sina férsamlingsblad, annonser, pa sina
hemsidor, etc.

Ett forslag till lokalt pressmeddelande kommer att kunna laddas ner fran hemsidan fr o m
mitten av januari.

En powerpoint-presentation med bilder och text fran Cookdarna finns att laddas ner fran
Hemsidan.

/TILL ANSVARIGA FOR FIRANDET AV VARLDSBONDAGEN! \

OBS 1! Om du inte ldngre ar ansvarig, skulle vi uppskatta om du meddelar din eftertréddare
att Vérldsbondagsmaterialet dr fardigt. Vidarebefordra det till henne eller informera

henne om hemsidesadressen, sd att hon kan ladda ner det. Tack pa forhand!

OBS 2! For att s& mycket som mojligt av kollektintdkterna ska kunna g4 till
stipendieprogrammet kommer utskicket infor 2025 endast att postas till dem som kontaktat
oss och uttryckligen begért detta. Materialet finns for nedladdning frain HEMSIDAN:
www.svekumeniskakvinnor.se/varldsbondagen. Materialet mejlas till dem som anmalt att de

Qredrar utskick via e-post. /

ATERRAPPORTERING

VI VALKOMNAR RAPPORTER —ta giirna foton och skriv nigra rader om ert firande
av Virldsbondagen! Mejla till sara.garpe(@svenskakyrkan.se. Skickar ni foton ar det tva

saker ni bor ténka pa;

- Har personerna pa bilderna godként att fotona publiceras?

- Vem har tagit fotona?
Rapportera var och nér gudstjdansten hallits och antalet deltagare. Beritta ocksd vad ni tyckte
om programmet, vad som fungerade bra, vad som kunde ha varit béttre, hur bondagen
uppmaéarksammats lokalt, osv. Rapporter behdvs som underlag for var redovisning till
Virldsbondagens kontor i New York.

Tack pa forhand!
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VIKTIGT!

Gudstjdnstprogrammet for 7 mars kan laddas ner pa Varldsbéndagens hemsida och finns i
ett separat hafte i A5-format. Ytterligare ex av programmet kan bestéllas fran
expeditionen, men bast via mail: VBD@svekumeniskakvinnor och kostar 20 kr styck. Allt
ovrigt textmaterial: bibel-studium, kollekttal, bakgrund om Cookdarna, bestéllningstalong,

med mera, finns samlat i detta hafte.

Barnprogrammet finns endast pa engelska och kan laddas ner fran
www.svekumeniskakvinnor.se/varldsbondagen

KOLLEKTEN

Som vanligt gar bondagskollekten till
utbildningsstipendier for kvinnor i Afrika,
Asien, Mellandstern och Latinamerika.
Information om beviljade stipendier for
2024 finns i gudstjansthaftet sid 16.

OBS att enskilda gudstjanstdeltagare kan ge
kollekt via Swish. Numret ar 123 667 8650.
Ange "Bondag” och ort dar gudstjansten
hallits i meddelandefaltet. Hela kollekter
bor inte skickas via Swish! Det ar
synnerligen viktigt att kollekten skickas in
fore 1 april 2025 till pg 40 47 22-1! Detta for
att vi ska veta hur mycket vi har att fordela
infor lasaret 2025-26. Se till att den som har
hand om kollektredovisningen far del av
denna information! Om kollekten éverférs
via internetbank, ska information om
avsandare (postnummer och ort) bifogas.

KONTAKT:

Vérldsbondagen nas bast via E-post:
VBD@svekumeniskakvinnor.se.

Kan dven nas pa Adress: Varldsbondagen, SEK
Box 14038, 167 14 Bromma

Bondagskommitténs ledamoter kan nas via e-post:

Inger Jonasson, ordf, i.jonasson46@gmail.com
Sara Garpe, Sara.garpe@svenskakyrkan.se
Christina Hallonsten,
christinahallonsten@gmail.com

Nadhira Karkeni, Nadhira-karkeni@hotmail.com
Gunilla Kristiansson, peguk(@yahoo.com

Lisbeth Malmstrom,
lisbeth.g.malmstrom@telia.com

Birgitta Wadhstorp, bittewadhstorp@gmail.com

BESTALLNINGSLISTA

Porto + 10 kr i administrationsavgift tillkommer pa alla forsandelser. Betalning gors efter
leverans. Allt material utom pg-inbetalningskortet och broscherna kan laddas ner gratis fran var
hemsida: www.svekumeniskakvinnor.se/varldsbondagen

st ytterligare gudstjanstprogram a 20 kr
st bondagsbroscher a 50 kr (vitmetall eller gulmetall)

Namn:

Adress:

tel: e-post:

Skickas till: Varldsbondagen, SEK, Box 14038, 167 14 Bromma senast 15 februari. Bestéllning gors
helst via e-post: VBD@svekumeniskakvinnor.se
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