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Intention/bakgrund

Det har programmet kallar oss alla att komma narmare Gud och finna vila i honom. Nar vi fullkomligt
litar pa och har fortrostan pa Gud blir vara bordor latta och vi finner vila. Programmet &r skrivet av en
grupp ekumeniska kristna nigerianska kvinnor utifran temat: ” Kom: Jag skall skanka er vila”. (Matt.
11:28-30). Vi funderade tillsammans pa temat utifran vara erfarenheter som kristna nigerianska
kvinnor. Vi hoppas att vi kan inspirera andra kvinnor i varlden att samlas och be som ett folk. Nar vi
litar pa Gud, han som bar vara bordor, blir vi en kropp i Kristus, som tar emot och delar ut vila till
varlden.

Inledning

” Kom till mig, alla ni som dr tyngda av bérdor; jag skall skinka er vila. Ta pd er mitt ok och ldr av mig,
som har ett milt och 6dmjukt hjdrta, sa skall ni finna vila fér er sjdl. Mitt ok dr skonsamt och min
bérda dr latt” (Matt. 11:28-30).

De har Jesus orden kommer efter en tid av undervisning och mirakel i Galileen. Trots att Jesus moéts av
ifragasattande och tvivel fran olika grupper fortsatter han att inbjuda méanniskor att forsta Guds rike
pa ett nytt satt. Hans kallelse att ~komma” och finna vila ar inte bara en tillfallig |attnad utan en
inbjudan till ett nytt satt att leva i gemenskap med Gud.

Begreppet “ok” kan verka fraimmande for oss idag, men det var en vanlig bild i judisk undervisning.
Ofta symboliserade det lagen om religios forpliktelse. Men Jesus erbjuder ett annat slags ok — ett som
medfoér vila snarare an bordor.

Nar vi nu férdjupar oss i den har studien, 13t oss 6ppna vara hjartan och héra Jesus inbjudan igen och
utforska vad som menas med att |dmna alla bordor till Honom och finna sann vila fér vara sjalar.

Vad betyder ordet vila for dig i din nuvarande livssituation?
Oppningsbon:

Karleksfulle Gud, néar vi nu borjar vart bibelstudium, 6ppna vara hjartan och sinnen for ditt ord. Hjalp
oss att ater hora din inbjudan till vila. Led var forstaelse och diskussion sa att vi dras ndrmare till dig
och finner den vila vara sjalar behéver. | Jesu namn vi ber, Amen.

Matteus 11:28-30

For att battre forsta Jesu inbjudan till vila, kommer vi att utforska Bibeltexter som belyser olika
aspekter pa vila. Forst ska vi titta pa hur vila ar invavt i sjdlva skapelsen och Guds befallning om
manniskans utveckling. Sedan skall vi upptacka hur vishetstraditionen talar om att finna vila genom
larande och genom att vanta pa Gud. Till sist ska vi titta pa hur Jesus definierar vila genom att byta
fokus fran stela regler till frigérande nad.



1 Vila i Guds design

”Den sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt verk, och han vilade pa den sjunde dagen efter allt han
hade gjort. Gud vilsignade den sjunde dagen och gjorde den till en helig dag, ty pd den dagen vilade
Gud sedan han utfért sitt skapelseverk”. (1 Mos. 2:2-3)

"Tdnk pd att hdlla sabbatsdagen helig. Sex dagar skall du arbeta och skéta alla dina sysslor, men den
sjunde dagen dr Herrens, din Guds, sabbat”. (2 Mos. 20:8-10)

“Han fér mig i vall pd gréna dngar, han Iater mig vila vid lugna vatten. Han ger mig ny kraft och leder
mig pa rdtta vdgar, sitt namn till gra”. (Psalm 23 2-3).

Dessa tre texter belyser Matt. 11: 28—-30 genom att visa att vila dr invavd i sjalva skapelsen och det
borjar genom Guds eget exempel. Budet att halla sabbaten helig visar pa att vila inte bara ar ett
forslag utan ar nagot nédvandigt for var halsa och for var gemenskap med Gud. Herdebilden i psalm
23 visar att verklig vila kommer nar vi tillater oss sjalva att bli ledda av Gud, litandes pa gudomlig
vagledning och omsorg, precis som Jesus inbjuder oss till att Idra oss av hans milda och 6dmjuka
hjarta.

Diskussionsfraga

Hur kan de hér tre olika bilderna av vila — Gud som vilar efter skapelsen, budet att helga vilodagen,
och att bli ledd av en herde- hjalpa oss att battre forsta Jesus inbjudan: “Kom till mig...... och jag skall
skdnka er vila”?

2 Vila och vishet

"Lycklig den som funnit vishet, den som ndtt fram till insikt. Ty visheten ér mer vdrd dn silver, den vinst
hon ger dr bdttre dn guld. Hon dr dyrbarare én pdrlor inga skatter gdr upp mot henne. | sin hégra
hand har hon langt liv, i sin vénstra rikedom och éra. Hennes vdgar dr ljuvliga att ga, alla hennes
stigar dr trygga. Fér dem som hdaller sig till henne dr hon livets trdd — lycklig den som hdller fast vid
henne”. (Ordspr. 3:13-18)

" Detta gar migq till sinnes, ddrfér vandas jag. Men Herrens nad tar inte slut, hans barmhdrtighet
upphér aldrig. Varje morgon dr den ny - stor dr din trofasthet. Min andel ér Herren, det vet jag, dérfor
hoppas jag pd honom. Herren dr god mot den som kommer till honom, mot den som sdtter sin lit till
honom. Det dr gott att hoppas i stillhet pd hjélp frn Herren. Det dr gott fér en man att bédra ok som
ung. Ma han sitta ensam och tyst néir Herren ldgger oket pa- Ma han trycka ansiktet mot marken —
kanske finns det dnnu hopp. Ma han vénda sin kind mot den som slar och blir 6verést med han”.
(Klagovisorna3:21-30)

”Jag riktade in mitt sinne mot den (visheten), och tack vare min renhet fann jag den. Med den fick jag
genast ett gott forstdnd, och ddrfér blir jag aldrig 6vergiven. Mitt innersta brann av min strdvan efter
den; sa gjorde jag ocksa ett gott férvérv. Herren lénade mig med talets gava, och med den vill jag
prisa honom. Kom hit till mig, ni oldrda, och bli géster i Iirdomens hus. Varfér lider ni dnnu brist pd
detta, varfér ldter ni era sjdlar térsta sG? Jag har tagit till orda och talat, férse er nu utan kostnad. Béj
nacken under oket, sd skall era sjdlar fa lrdom; den kan ni finna pa ndra hdll. Se pa mig: en kort tid
anstréngde jag mig, och jag har vunnit stor frid.” (Jesus Syraks vishet 51:20-27)

Dessa texter belyser Matt 11:28-30 genom att binda ihop Jesu inbjudan med den gamla judiska
vishetslaran, dar Visheten sjalv inbjuder folket att komma och lara. Avsnitten visar att finna vila
innefattar att aktivt férvarva vishet och forstaelse, inte bara passivt latta pa bordor. Tillsammans,



foreslar de att Jesu ”latta ok” ar ett ok av helig vishet, vilket for med sig bade vila och férstaelse till
dem som soker, dven i harda tider och tider av vantan.

Diskussionsfraga:

Pa vilket satt utmanar eller fordjupar kopplingen mellan vishet och vila din forstaelse for Jesu
inbjudan att ” ta pa er mitt ok och lar av mig”?

3 Jesus omdefinierar vila

"En sabbat gick Jesus genom ndgra sddesfdlt, och hans ldrjungar bérjade rycka av axen ddr de gick.
Da sade fariséerna till honom: ”Se! Varfér gor de sddant som inte dr tilldtet pa sabbaten?” Han
svarade: “Har ni aldrig ldst vad David gjorde néir han och hans mdn var i néd och blev hungriga? Han
gick in i Guds hus pa 6versteprdsten Ebjatars tid och at skddebréden, som bara prdsterna fdr dta, och
gav dessutom till dem som var med honom.” Sedan sade han till dem: “Sabbaten skapades for
mdnniskan och inte médnniskan for sabbaten. Alltsa dr Mdnniskosonen Herre ocksd éver sabbaten”.
(Mark. 2:23-28)

"Vid den tiden gick Jesus genom ndgra sddesfdlt pd sabbaten. Hans ldrjungar var hungriga och
bérjade rycka ax och dta. Men fariséerna sdg det och sade till honom: “Se! Dina ldrjungar gér sadant
som inte dr tilltet pG sabbaten”. Han svarade dem: “Har ni inte ldst vad David gjorde ndr han och
hans mdn blev hungriga? Han gick in i Guds hus och de Gt skadebréden, som varken han eller de som
var med honom fick éita utan bara présterna. Eller har ni inte ldst i lagen att prdsterna i templet pd
sabbaten bryter mot sabbaten och énda dr oskyldiga? Jag sdger er: Hdr ér ndgot som dr stérre dn
templet. Hade ni forstatt vad detta betyder: Jag vill se barmhdrtighet och inte offer, da skulle ni inte
déma de oskyldiga. Mdnniskosonen dr sabbatens Herre”. (Matt. 12:1-8)

Dessa parallella texter belyser Matt. 11:28-30 genom att visa Jesu tolkning av vila — inte som en borda
av regler utan som en gava till mansklig uppbyggelse. De visar att Jesus, som sabbatens herre, har
makten att inbjuda oss till en forstaelse av helig vila som prioriterar manniskans behov fore strikt
religiés lydnad. Dessa historier ger en bakgrund till férstaelsen for Jesu ”latta ok” att vilan Han
erbjuder ar frihet snarare an begransning.

Diskussionsfraga:

Hur hjalper Jesu uttalande att “sabbaten ar gjord for manniskan och inte manniskan for sabbaten” oss
att forsta vad Han menar med att Hans ok ar milt och Hans borda ar 1att?

Vila for varje borda

For varje tidsalder har manniskor burit olika sorters bordor, varje borda har varit tung for kropp, sjal
och sinne. Genom att titta pa fyra specifika bordor — skam, systematiskt fortryck, religiost fortryck och
fattigdom och fortvivlan upptacker vi hur Guds l6fte om vila talar till oss i vara svaraste stunder. Dessa
bordor, belysta av vara nigerianska systrar i gudstjanstprogrammet, hjalper oss att forsta bade vikten
av manskligt lidande och den djupa vilan som Gud erbjuder.

1 Bordan av skam och gt sjalvfértroende

Sa manga av oss lider av |agt sjalvfortroende. Var omgivning domer oss ofta hart, vi ar inte bra nog-
som student, som foralder eller som troende. Skammen tynger ner oss och gor det svart att finna den
ro som vi langtar efter.

Bibeln paminner oss om att i begynnelsen tittade Gud pa allt Han skapat, dven méanniskan, och fann
att det var "mycket gott” (1Mos. 1:31). Vart varde beror inte pa vad andra tdnker om oss utan pa



karleken fran var skapare. Nar vi kommer till Jesus och tar upp hans ltta ok, kan vi lamna var skam
som tynger oss. Var tro befriar oss sa vi kan ta emot var identitet som Guds alskade barn.

Diskussionsfraga

Hur kan vi genom att paminna oss om att vi ar “mycket bra” i Guds 6gon, latta bordan av skam som
paverkar s& manga manniskor i olika kulturer och sammanhang?

2 Boérdan av fortryck

Manga i var varld idag moter ett hart systematiskt fortryck — socialt, ekonomiskt och/eller politiskt,
system som obarmhartigt fortrycker vissa grupper. De har bérdorna berovar folket dess sjalvkansla,
mojligheten till medverkan och att blomstra. Vare sig det ar effekten av kolonisation, utnyttjande av
fattiga, religiost fortryck eller fortryck av etniska minoriteter, dessa omanskliga system kan gora att
det verkar omdjligt att finna sann vila och frihet. Vishetstraditionen i Bibeln, speciellt i
Ordspraksboken, talar direkt om bdrdan av systematiskt fortryck. Den gamla undervisningen patalar
vikten av att behandla alla rattvist, att ha omsorg om de svaga och att medverka till rattvisa for de
fortryckta. Genom att verka mot utnyttjande av de fattiga, visa vanlighet mot ankor och visa god
moral i alla sociala kontakter féresprakar vishetslaran en vision av ett rattvist samhalle. Nar vi tar till
oss av visheten upptacker vi de andliga resurser och den moraliska klarsyn som behovs for att bemdta
och avsl6ja de orattvisa system som fortrycker vart samhalle. Genom att uppmaéarksamma Guds
uppmaning att komma och finna vila bidrar vi till att tillsammans bygga en mer jamlik varld dar alla
kan finna verklig vila.

Diskussionsfraga

Hur kan den etiska undervisningen och visionen om rattvisa som finns i de bibliska vishetsbockerna ge
oss makt att utmana och férandra det systematiskt nedtryckande som fortsatter att viaga sa tungt i var
varld idag?

3 Bordan av religios forféljelse

Jesu ord i Matt. 5:44 —” Alska dina ovanner och bed fér dem som férféljer dig”- talar till dem med
tunga bordor av att vara forféljda, antingen for sin tro, etnicitet eller andra orsaker i deras ursprung. |
en varld som ofta utpekar och fortrycker dem som anses annorlunda, ger dessa ord en klar kallelse att
svara med medkansla snarare an hamnd.

Karlekens vag som Jesus foresprakar ger andlig styrka att moéta fiendskap och motstand. Nar vi forfoljs
kan vi finna ro hos Gud, inte genom att nara hat eller intolerans utan genom att lata Kristi karlek floda
genom oss. Nar vi gor detta val finner vi att bordorna verkligen lattar och vi far vila i honom.

Diskussionsfraga

Hur kan Jesu budskap att “dlska vara fiender och be for dem som férféljer oss” inspirera och ge kraft
at dem som blir forfoljda?

4 Bordor av fattigdom och elande

Summan av bibelns ord om Guds omsorg och omtanke for de fattiga och utstotta star i kraftfull
motsats till den tunga bérdan av fattigdom och elédnde. Bilden i Psalm 23 av att bli ledd till gréna
dngar och stilla vatten visar pa en Gud som onskar ett 6verflodande liv at alla, inte bara de rika och
priviligierade. Den har bilden talar direkt till den verklighet som sa manga i vart samhélle lever i, de
som kdmpar for att fa vardagen att ga ihop och kénner sig 6vervaldigade av hoppldshet.



Men dven vid skrammande ekonomiska problem uppmanar skriften oss att halla fast vid l6ftet att ” de
som blir nedtryckta skall lyftas upp”. Istéllet for att bara 6verleva ar vi inbjudna att leva i tro att halla
vara 6gon stadigt pa sanningen att Gud kommer att 6ppna nya dorrar och ge oss nya vagar dar det
inte verkar finnas ndgra. Aven om vigen inte blir latt kommer var stadiga fértréstan pd Gud ge oss
andlig styrka, samhallets stod och en vision att halla oss kimpande mot en ljusare framtid. | var kamp
blir vi kanske tyngda men vi behover inte bli kndckta — for vi har en Gud som 6nskar att fylla vara liv
med overflod.

Diskussionsfraga

Hur kan Bibelns och skrifternas syn pa Guds omsorg om de fattiga fa oss att halla fast vid tron dven da
vi moter ekonomiska svarigheter, hur kan vi inspireras att mota orsakerna till fattigdom och elande i
vart samhalle?

Avslutningsbén

Barmhartige Gud, vara bordors béarare, vi kommer infér din nades tron, med hjartan fyllda av
tacksamhet trots var angslan.

Du ser att dina barn bar tunga bordor: bérdor av skam som far oss att glomma ditt I16fte om godhet,
fortrycket som krossar vara familjer och vart samhille, forféljelsen som dagligen testar var tro och
fattigdomen som far s& manga att fortvivla.

Maktige Gud, du som skapade vilan som en gava for alla manniskor, vi prisar dig for din vishet som
leder oss pa ratta vagar. Vi glads at att Jesus visar oss sann vila, utan harda lagar, men med rattvisa,
nad och barmhartighet.

Karleksfulle Fader, ge oss mod att [amna vara boérdor till dig, 6dmjukhet att lara oss av Jesus var milde
larare och styrka att hjdlpa andra att finna vila. Gor oss till redskap for din frid.

Vi litar pa dig, for du ar densamme igar, idag och alltid. Led oss till lugna vatten, O Herde for vara
sjdlar. Ge oss ater hopp och led oss pa ratta vagar, sa vi finner ro pa var resa.

| Jesu maktiga namn, som kallar oss att komma och finna vila. AMEN.



