VARLDSBONDAGEN

6 mars 2026

Konstverket illustrerar den dagliga verkligheten for nigerianska kvin-

nor pa landsbygden vars liv praglas av hart arbete fran soluppgang till
solnedgang.

Pa bilden ser vi aven tre kvinnor fran olika etniska grupper som delar

livets svarigheter. Kvinnorna tyngs av fysiska, emotionella och andliga
bérdor.

Konstnaren heter Gift Amarachi Ottah och goér sitt sista ar vid ett uni-
versitet i delstaten Ebonyi. Hon malar med inspiration fran sin hemstat
Abia.



Inledning

Arets program har skrivits av en ekumenisk kvinnogrupp fran Nigeria.

Vara systrar i Nigeria har hamtat och férdjupat sig i bibelordet: Kom till
mig ni som ar tyngda av bérdor, jag ska skanka er vila. Matteusevange-
liet 11:28-30.

| en tid da kvinnor i hela varlden bar pa tunga boérdor talar vara nigeri-
anska systrar om att finna vila i Gud. Bérdorna kan vara skam, systema-
tiskt fortryck, religios forfoljelse, fattigdom och fortvivlan.

De nigerianska kvinnorna hjalper oss att férsta tyngden av manskligt
lidande och djupet av gudomlig vila. Deras arbete visar oss att sann vila
inte bara handlar om fysisk lindring utan ocksa om férvandling genom
Guds nad och gemenskap med varandra.

Genom symboler som kalebasskalen, vilken illustrerar bade det dagliga
uppehallet och gudomlig forsérjning, sa paminns vi om hur Gud méter
oss nar vi ar tyngda av vara boérdor.

Vi far méta tre nigerianska kvinnor som delar med sig av sina bérdor.
Beatrice som berattar om hur hon kdmpar med systematiskt fértryck.
Jatos som lider av religios forfoéljelse. Och Blessing som ar tyngd av fat-
tigdom och fértvivlan.

Med bibellasning, sdnger, béner och berattelser far vi finna vila.

Gunilla Kristiansson

Ordférande i Varldsbéndagskommittén



Virldsbondagen

“Kom till mig alla ni som ar tyngda av bordor; jag ska skanka er vila.”
Matteus evangelium 11:28-30
Foérberedd av WDP Nigeria
6 mars, 2026

Gudstjinst agenda

SYFTE

Detta program vill uppmuntra alla att vara nara Gud och att hitta vila hos
Gud.

Da vi kanner fullkomlig tillit till Gud, lattar vara bérdor, och vi kan vila.
Detta program skrevs av en ekumenisk grupp kristna nigerianska kvinnor.
Vi énskar inspirera andra kvinnor i varlden till att bedja som ett enat folk.
Da vi litar pa Gud, som bar vara boérdor, gor det oss till en Kristi kropp,
som mottager och férmedlar vila i varlden.

SYMBOLER
Foljande symboler kan anvandas i gudstjansten och placeras pa altaret:

Fargrika afrikanska tyger

Dessa livfulla tyger forkroppsligar de fargrika nigerianska kulturerna,
varje monster och farg berattar historier om arv och identitet. De re-
presenterar de nigerianska folkens flexibilitet och kreativitet, liksom

de manniskor som vaver in skénhet och mening i vardagen. De invavda
tradarna paminner om hur olika berattelser tvinnas samman i var gemen-
sammana vavnad av mansklighet och tillit.

Farger av gront och vitt

Nigerias flaggas grona och vita farger symboliserar sammanvavningen

av mangfald och férhoppningar om framtiden. Grént representerar det
frodiga landet med jordbrukets 6verflod, medan Vitt representerar fred
och enhet. Fargerna paminner oss om kallelsen att férvalta Guds skapelse
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och att strava for fred in i vara samhéllen, och om att arbeta tillsammans
fér en blomstrande framtid.

Sorgedukar

Sorgedukarna representerar tyngden av systematiskt fortryck som finns
beskrivet i berattelsen om Beatrice, en nigeriansk anka.

Ryggsackar med skolbocker

Ryggsacken med skolbdcker representerar tyngden av religios forfoljelse
som vissa barn utstar, sarskilt beskrivet i berattelsen om Jato, en mor i
norra Nigeria.

Risgryn
Risgrynet representerar sambanden mellan belastningen av fattigdom

och fortvivlan, och belyser férhallandet mellan ekonomisk utsatthet och
mental halsa, som utkdmpas i berattelsen om Blessing.

Stenar eller grus

Dessa stenar eller grus representerar tunga bérdor som manniskor bar
pa, och de symboliserar kampen i fattigdom, foértryck och orattvisor. De
paminner ocksa om Nigerias rika mineral-resurser, som har varit bade
valsignelser och utmaningar.

Som Kristus lovar att latta vara bérdor, uppmanar dessa stenar oss att
Overvaga hur vi kan férvandla boérdor till méjligheter att vaxa och hitta
positiv féorandring.

Olivolja i en glas-burk eller flaska

Denna olja symboliserar Nigerias sammansatta historia med raolja, och
aterspeglar saval mojlighet till framgang som tyngden av global explo-
atering. Den representerar den utmanande balansen mellan ekonomisk
utveckling och milj6-massigt foérvaltarskap, och paminner oss att bedja
for global rattvisa liksom uppfinningsrika I6sningar som tillater alla lan-
der att utvecklas hallbart.

Ljus

Ljusen symboliserar hopp i stunder av djup foértvivlan, liksom ljuset i
slutet vi kan skymta tunneln och som manga nigerianer haller fast vid i
svara tider.

Kalebass skal

Kalebasskalen associeras med kvinnliga farmare i Nigeria, som ofta
anvander den for att samla in och sélja sin skérd. Den symboliserar hur
Gud ger oss det vi behover av féda och vila mitt i livets kamp.



OPENING SONG OF PRAISE - Keleya
Keleya, keleya nobueze,

keleya keleya nobueze,

kele Jisus nobueze,

Jisus | di nma.

Praise God, praise God, He’s the King,
Praise God, praise God, He’s the King,
Praise Jesus, He's the King,

Jesus, you are good.

LOVSANG - Keleya

Lovsjung Gud, lovsjung Gud som ar Kung.
Lovsjung Gud, lovsjung Gud som ar Kung.
Lovsjung Jesus, Han ar kungen,

Jesus, du ar god.

DAGENS BON

Lat oss be: Gud, som bar vara boérdor, vi samlas infor dig i tillbedjan och
beundran.

Du ar Alpha och Omega, fore all bérjan och efter allt slut.

Det ar i dig som vi lever, rér oss och ar till.

Vi samlas i tillit pa l6ftet att du ar med dar tva eller tre samlas i ditt
namn.

Sa valkomnar och hedrar vi din narvaro mitt ibland oss.

Vi 6verlater denna gudstjanst i dina hander, i bén att du ar mitt ibland
0ss.

Lat oss i frimodighet 6ppna oss fér Anden som du befriar oss med och
Iat din narvaro genomsyra denna plats. | Jesu namn, amen.

VALKOMSTORD

Valkomna kara vanner fran de manga férsamlingarna runt hela jorden,
som nu tillsammans moéts i bon. Denna dag samlas vi och hojer vara ros-
ter gemensamt, och férenade i bén och i handling.

Vart tema, "Kom, jag ska skénka er vila” ar inspirerat av evangelisten
Matteus 11:28. Det tjanar som en hjartlig inbjudan fran Jesus till alla
tyngda och belastade.

Saledes ar du inbjuden att komma precis som du ar.
Ta med allt det som tynger dig, sa att du kan finna vila.

Kristna kvinnor i Nigeria ropar till dig, var an i varlden du befinner dig,
och vadjar till dig att komma och hitta vila for din sjal.



Nar vi lovsjunger tillsammans, kan vi dela varandras bérdor och hitta
férnyad kraft i var enhet. Ma var och en kanna sig tillnérig har,
liksom vi ar férenade i Kristi omfamnande karlek.

LOVSANG
Psalmen “Art thou Weary”, ar valkand runtom i varlden, liksom i Nige-
ria. Den sjunges och uppskattas av landets samtliga samfund.

Vara systrar i WDP Nigeria har omtanksamt omarbetat texten i denna
alskade psalm, och ger den liv pa nya satt som paminner om dagens
omstandigheter.

Lat oss sjunga den tillsammans som ett gensvar till dess tidlésa inbjudan
att komma och finna vila for vara trétta sjalar.

Ar du tyngd, &r du vilsen, kdnner du dig fértryckt?

"Kom”, ljuder karlekens rést och bjuder till vila.

Ar du ensam, har du sorg, kdnner sméarta och néd?

Bland oss systrar i tro, nu valsignelse du har.

Refrdng:

i bon, hopp, sang och karlek hittar vi vila?

Trofasta vanner star upp och svarar "JA".

Finns det hopp nar valdet smyger sig pa

och skracken kommer néra?

ja, bonen férenar oss och lyser upp morkret.

Finns nagon vila for vilsna syskon som lever i skrack?
Ja, Jesus sager: mitt ok ar latt att bara.

Nar vi kommer med vara tyngda sjalar,

var kan vi fa frid?

Omfamnad av karlek, upphor angesten.

Vagar vi strava trots fattigdomen som haller oss tillbaka?
| Guds rike valsignas vi och aras.

CHIOMAS BORDA

BERATTTARE: | en l&gstadie-skola i Nigeria, brottas ett barn som heter
Chioma med tunga sjalvtvivel, och kdmpar med att hinna ifatt sina klass-
kamrater. Detta korta spel paminner oss om att ocksa de yngsta ibland
oss har bérdor som tynger.

Och den aterspeglar hur var och en av oss har upplevt utmaningar i livet
varierande i livets olika faser, men alltid dar.
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(Dupe och Godiya ar i klassrummet. Klockorna ringer in rasten.)

DUPE: Godiya, det ar rast! Vi gar och traffar Chioma.

GODIYA: Okej, kom sa gar vil

(De gar over till Chioma, som ar bojd 6ver sin bank, och ser upprérd ut.)
GODIYA: Hej Chioma! Ar allt ok med dej?

DUPE: Du ser ledsen ut. Vi kom for att leka, men du verkar upprérd.

CHIOMA: (snyftar) Min larare sager att jag inte ar duktig pa nanting. Ni
tva ar i den nya klassen, men jag ar fast i klass 4. Jag kan inte ens |6sa
denna enkla matte-uppgift.

(Chioma grater annu mera)

CHIOMA: Och nu sager min pappa att inte téanker betala for min skola
mera ifall jag misslyckas igen.

GODIYA: Bry dig inte om dom elaka orden, Chioma! Du var duktig i
forskola, du klarar att géra bra ifran dig igen!

DUPE: Det ar sant! Vet du att jag kallades “den ldangsamma ungen” i 1a
och 2a klass? Men sen blev jag duktigare!

CHIOMA: (torkar sina tarar) Verkligen? Hur?

DUPE: Mina féraldrar bad for mig. Och min mamma larde mig en speci-
ell bon.

Vill du férséka?

CHIOMA: Okej...

DUPE: Sag efter mej: Gud jag ar ditt barn.
CHIOMA: Gud, jag ar ditt barn.

DUPE: Jag ar smart.

CHIOMA: Jag ar smart.

DUPE: Jag kan lara mig och vaxa.
CHIOMA: Jag kan lara mig och vaxa.
DUPE: Amen.

CHIOMA: Amen.

GODIYA: Chioma, kom ihdg att Jesus ar din van. Han kan hjalpa dig med
alla problem.

DUPE: Ja! Ifall du mar daligt eller ar radd, bara prata med Jesus. Du
kommer att kdnna dig battre till mods.

CHIOMA: (ler lite) Tack. Ni tva ar bra vénner.



(De tre flickorna haller varandras hander)

TILLSAMMANS: Tack Jesus, for att du ar var van och hjalpare.
(Dom kramas och skrattar)

BERATTAREN: Tvéd ménader senare...

Huvudlararen: Allihopa, ge en stor applad! Chioma ar nu nast bast i
hela klassen!

(Alla lyckdnskar)

DUPE: Nu ser du! Jesus hjalpte dig nar du vad. Han lyfte av din sorgsen-
het. Och det hjalpte dej att fokusera pa larandet.

CHIOMA: (ropar) Du har ratt! Jag mar sa mycket battre nu! Tack, Jesus!
ALLA: Hurra fér Chioma.

(Alla klappar handerna och hurrar)

Repris pa refrangen till “Art Thou Weary”

TEXTLASNING - Matteus 11:28-30

Lat oss nu vanda hjartat och tankarna till Jesu ord hos evangelisten
Matteus.

Lat oss hora orden som en nadefull inbjudan fran Guds eget hjarta.
"Kom till mig, alla ni som ar tyngda av bérdor; jag ska skanka er vila.
Ta pa er mitt ok och lar av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjarta,

sa ska ni finna vila for er sjal. For mitt ok ar skonsamt och min bérda ar
latt.”

Valkomna nu att svara med orden i er agenda.

Ledare: Kom till Jesus, alla i som ar vilse.

Alla: Vi kommer.

Ledare: Kom till Jesus, alla ni som bar pa tunga boérdor.

Alla: Vi kommer.

Ledare: Gud ger er vila.

Alla: Gud ger oss vila.

Ledare: Ta pa er oket som Jesus erbjuder. Det ar enkelt. Det ar latt.
Alla: Vi tar emot detta ok.

Ledare: Lar av den som har ett milt och 6dmjukt hjarta.



Alla: Vi ar har for att lara oss.
Ledare: Ni ska finna vila for er sjal.
Alla: Tack, gode Gud.

BERATTELSER OCH BONER

Kara systrar och bréder i Kristus. Nu har vi hort Jesus bjuda in oss att
komma, och att ta vara bérdor med, for att fa vila for sjalen. Sa 6ppnar
vi vara hjartan och lyssnar till tre berattelser fran vara nigerianska syst-
rar. Dessa berattelser aterspeglar systrarnas erfarenheter och illustrerar
den brottning som manga méter i hela varlden.

Det finns ett uttryck i Nigeria som sager:

"En persons plaga ar allas plaga.” Nar vi hor dessa berattelser, kan vi
minnas att det som paverkar var och en av dessa kvinnor, ocksa paverkar
0ss.

Vi far héra om en anka som évervinner fértryck, om médrar som har
modet att skicka sina déttrar till skolan, och om dagliga prévningar som
utsdtter manniskors tro — om erfarenheter som aterberattas éver granser
och kulturer.

Berattelserna syftar inte till att vacka uppgivenhet, snarare visar dom
hur Gud verkligen ger vila dven i de svaraste av situationer. Ma den He-
liga Anden tala genom dessa berattelser och inspirera oss att hoja vara
roster i bon tillsammans med alla dom som tyngs av bérdor i varlden. Vi
ar en kropp i Kristus. Nar en del av kroppen lider, lider vi alla.

Och nar en del finner vila i Jesus, kan vi alla gladjas.

Vi 6ppnar vara éron och lyssnar, vara hjartan och kanner in och vara
sinnen for att forsta. Gud som bjuder in oss att komma och finna vila

ar samma Gud som kan anvanda dessa berattelser for att skaka om till
kraftfulla och fértréstansfulla béner och férena oss 6ver kontinenterna i
medkénsla och hopp.

THEME SONG - Come Unto Me

Come Unto Me is a song that was composed especially for this World
Day of Prayer service. Let us sing together and hear this call from the
heart of God.

Are you down and feeling lonely,

are you weary and oppressed,

you don’t have to be discouraged,



Jesus says “Come unto me.”

Refrain:

Come, come unto me, (2x)

come, you who are weary, and | will give you rest.

Come, come unto me, (2x)

Come, you who are burdened, and | will give you rest.

Tell your brother and your sister that the Savior is a friend.
He offers you his shoulder, lean on him and you’ll find rest.

TEMASANG - Kom till mig

Nar det kdnns ensamt och dystert
du ar vilsen och fortryckt,

bli da inte helt besviken,

Jesus sager: kom till mig!

Refrdng:

Kom, kom nu till mig; kom, kom nu till mig.
Kom om du ar vilsen, vila jag dig ger.

Kom, kom nu till mig; kom, kom nu till mig.
Kom nar du ar nedtyngd, vila jag dig ger.
Alla syskon far nu veta Fralsaren ar var van.
Han éppnar famnen for dig,

Han ger dig vila, vand dig hit!

BEATRIC’ BERATTELSE: Bérdan av systematiskt fértryck

Jag heter Beatrice. Jag blev anka vid 28 ars alder, da min man dodades i
en konflikt mellan olika grupper. Dagen jag férlorade honom, férlorade
jag mera an bara min partner. Jag férlorade min plats i samhallet. | ett
slag var jag ensam med tre sma barn, att méta en varld som tycktes ha
vant mig ryggen.

Striderna jag utkdmpat som anka i Nigeria ar 6vervaldigande. Fattigdo-
men slog oss hart, vi férlorade var viktigaste inkomstkalla och kdmpade
for att hitta jobb som ensamstaende moder. Slaktingar som jag forvan-
tat mig stod fran, behandlade mig i stallet med misstanke och férsékte
ta ifran mig den lilla mark min man lamnat efter sig. Vissa dagar visste
jag inte hur jag skulle kunna ge mina barn mat eller betala fér deras
skolgang.

Men i mina mérkaste stunder, fann jag styrka i min tro och i gemenskap
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med andra ankor. Jag minns hur jag gick med i ett stédprogram anord-
nat av min lokala férsamling. De bjod in 50 &nkor att delta, men 100
dok upp. Jag insag den dagen att jag inte var ensam i min kamp.

Det som inspirerat mig mest ar mina kamrater, ankornas uthallighet och
tro. Trots vara svarigheter, har manga av oss behallit var tro pa Kristus,
och funnit trost i insikten om att Kristus bar vara boérdor. Jag har sett
unga ankor med sma barn, och de tjanar férsamlingen ofortrottligt,
med sin tro intakt trots omstandigheterna.

En dnka i vdr gemenskap startade ett program for att stédja andra
kvinnor, nar hon sjalv blev anka. Hon uppmuntrar manniskor att skanka
klader, ris och pengar for att hjalpa oss. Hennes arbete inspirerade mig
att gbéra samma sak. Nu anvander jag de resurser jag anda har, till att
stddja andra ankor, och tillsammans ar vi starkare.

Vad som hander, forblir vi lojala med vara familjer och i aminnelse av
vara makar. Medan ankor ofta gifter om sig ganska fort, fokuserar vi pa
att uppfostra vara barn och att halla ihop vara familjer. Den stigen ar
inte alltid enkel att ga, men med var tro och var gemenskap, far vi kraft
att utharda. Var boérda ar tung, men vi lar oss att lagga den vid Jesu
fotter, och vi finner vila i hans lofte.

FORBON
Lat oss bedja:

Gud, du ar stark och kan bara tunga bérdor. Nu kommer vi, som dina
barn, infér dig fran varldens alla hérn. Vi hojer vara roster, tillsammans
med Beatrice och med alla vara syskon som bar pa tunga bérdor av sys-
tematisk forfoljelse.

Du medlidandets Gud, vi vet att du ser oss. Du ser den diskriminering
som sa manga méts av; kvinnor, ankor, minoriteter och fattiga. Nagra
ar utarbetade, och sliter ut sina ryggar pa fabriker, falt och i hemmen,
medan andra inte kan fa nagot jobb for att ge mat till sina familjer.
Nadefulla Gud, ingrip till allas hjalp.

Tack, nadefulla Gud, for uthallighet och radighet hos alla dem som
bevarar sin tillit ocksa i mycket svara omstandigheter. Lat dem vara vara
forebilder och goda exempel och berér oss att bidra till en battre varld.

Du maktigaste Gud, vi har bevittnat hur du ingripit tidigare. Du delade
Roda havet for ditt folk. Nu haller manga manniskor runt om i varlden
pa att drunkna i orattvisans hav.

Tala till alla ledares hjartan overallt, sa att de regerar med réttvisa och
medkansla.
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Ror vid manniskors hjartan sa att de andrar attityder och handlingar
gentemot de marginaliserade.

Karleksfulle Jesus, du valkomnade de foértryckta och upprattade de ned-
tryckta. Gor samma med alla dem som lider under fortryckande system
idag. Ge kraft att lita pa dig, ocksa nar boérdorna tyckts oss 6vermaktiga.

Heliga Ande, uppfyll oss pa nytt. Lat din kraft fldda 6ver i vara gemen-
skaper jorden runt. Anvand oss att valsigna andra. Lat oss inspireras av
alla som anvander sin kamp till att valsigna alla omkring sig.

Tack, karlekens Gud, som hoér vara rop och bar vara bordor. Vi litar pa
din osvikliga karlek och pa din maktiga kraft att transformera skeenden.

Amen.

Repris pa temasangen “Kom till mig”.

JATOS BERATTELSE: Belastad av religids forféljelse
Jag heter Jato, jag ar kristen och bor i norra Nigeria.

Varje dag nar jag later min 14-ariga dotter, Amina, ga till skolan stra-
mar sig mitt hjarta av oro. Ni forstar, Amina ar lika gammal som Leah
Sharibu var nar hon togs ivag fran skolan i Dapchi, endast nagra timmar
harifran.

Berattelsen om Leah forféljer mig. En ung flicka, som var rotad i sin tro
vagrade att forneka Kristus, aven nar hon sjalv blev tillfangatagen. Det
ar atta ar sedan Boko Haram tog henne, och fortfarande ar hon deras
fange. Varje gang jag ser pa Amina, kan jag inte Iata bli att tanka: "Hur
vore det ifall det var henne de tog?”.

Det ar inte latt att leva under religiost fortryck. | en del omraden dédas
kristna bara for sin tro. Men, av Guds nad, fortsatter vi att leva sida vid
sida med vara muslimska grannar. Det ar inte sa 6verallt. | Yorubaland

i sydvast, lever kristna och muslimer tillsammans som en familj. Och jag
vet att i andra delar av varlden, ar det de kristna som forfoljer andra
religiésa grupper pa grund av deras tro.

Jag undrar ofta, vad min kristna kallelse ar i motet med religios for-
foljelse. Jesus lar oss att alska vara fiender och att bedja fér dem som
forfoljer oss. Det ar inte enkelt, tro mig. Ibland, nar jag har om annu en
attack och om, kidnappningar, kdnner jag vrede i hjartat. Men sa minns
jag, att vara kristen ar att forsoka likna Kristus.

Dessa konflikter borjade inte nyligen, dven pa Jesu tid, var det kon-
flikt mellan olika grupper. Men Jesus visade pa en annan vag att ga.
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Han uppmanar oss att visa karlek, dven gentemot dem som tycks sakna
respekt for livet. Till att borja med tycks det som ett tungt ok att bara,
men Jesus lovar att hans ok ar skonsamt och att hans bérda ar latt.

Hur finner vi denna latthet? Det ar bara genom Guds nad. Vi bar oket
som ar karlek for var nasta — ocksd nar var nasta inte vill oss val. Det ar
inte latt, men Guds nad lyser vagen genom alla svarigheter.

Varje morgon innan Amin gar till skolan, ber vi och jag paminner henne
om Jesu ord:

"l denna varld har vi motgangar, men forbli i tillit. Jag har 6vervunnit
denna varlden.”

Var styrka kommer inte ur féorvantan om ett enkelt liv. | stallet ar den
rotad i insikten om att Kristus vandrar med oss igenom alla svarigheter. |
moten med forfoljelser, invantar vi inte att bli frigivna, vi lever aktivt var
tro, och vet att varje handling i karlek och férsoning ar Kristi gava att
utharda i livet hér.

Leahs berattelse paminner oss om att tron har ett pris, liksom att den
ger makt. | Damaturu, ett kristet, litet samhalle samlas manniskor fortfa-
rande i bon for Leahs aterkomst. Deras forhoppningar och deras uthalli-
ga tro, inspirerar mej att tro, fortsatta att dlska och att leva sida vid sida
med alla mina grannar — muslimer och kristna.

Nar jag ser Amina ga till skolan varje dag, ber jag bade fér hennes sa-
kerhet och for hennes hjarta. Jag ber att hon, liksom Leah, har styrkan
att sta rotad i sin tro. Jag ber ocksa att hon har karlek att se Guds avbild
i alla hon méter oavsett to.

Det ar sa vi finner vila i Gud, genom att inte harbargera hat eller into-
lerans, utan genom att genomstrémmas av Kristi karlek, till och med i
motet med forfoljelser. Det ar ett dagligt val, och en daglig 6verlevnad.
Men i detta val upptacker vi att vara bérdor verkligen lattar, och att vi
far vila hos Gud.

FORBON

Lat oss bedja: Gud, du som beskyddar forféljda och trofasta, vi kommer
infor dig med betungade hjartan ur Leas berattelse och oroade méd-
rar som likt Jato sander sina barn till skolan varje dag i skuggan av att
riskera att utsattas for vald. HERRE Jesus, du motte forfoljelse och stod
rotad i din tro. Vi lyfter Leah Sharibu och alla som lider for sin tro. Sékra
deras styrka och trost i de morkaste stunderna, de som inspirerar oss att
std starka ocksa i moétet med motgdngar. Heliga Ande, vi ropar ut for
alla dom som forskjutits genom vald, tvingats att fly sina hem och bli
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flyktingar i frammande land. Beskydda alla forskjutna under dina vingar,
sorj for deras behov och led dem till trygghet och nystart.

Rattvisans Gud, vi bekanner alla synder som tar pa vart samhalles struk-
tur; intolerans som goéder radsla, hat som goder vald, och likgiltighet
som mojliggodr orattvisorna att rotas. Bryt de kedjor som begransar oss
och skiljer oss ifran var nasta.

Vi grater av motstand mot extrema rorelser som sprider skrack och vald.

Ror vid hjartat hos alla inblandade, upplys dem om manniskovarde och
om vagar till fred. Trosta alla som likt Jato, lever i oro for att forlora
nara och kara. Omvand deras hjartan som forféljer andra och led dem
mot férsoning.

Jesus, som bar vara bérdor, hjalp oss att ta pa oss kérlekens och férso-
ningens ok.

Stark oss att sta emot ondska, att valja karleken och blir ambassadérer
for positiv férandring. Férnya vara sinnen och hjartan, led oss i rattfar-
dighet sa att vi arar Dig och valsignar varandra, ocksa dem som forfoljer
0ss.

Vi litar pa din osvikliga karlek och pa din makt att transformera konflik-
ter och hat.

Amen.

Repris av refrangen i temasangen "Kom till mig”.

BLESSINGS BERATTELSE: Tyngden av fattigdom och fértvivlian

Jag heter Blessing, och har bott i Lagos hela mitt liv. Jag har sett Nigeria
forandras 6ver tid, men inte pa det satt vi alla 6nskat. Vi dromde om
framsteg, om ett battre liv for vara barn, men i stallet har vi kunnat se
vart land sjunka allt djupare ned i fattigdom och fortvivlan.

Varje dag marker jag vilket offer det kraver av oss, andligt och i sinnet.

Det ar som om vi sitter fast i ett hjul av besvikelse.

Vi har svikits s manga ganger att nar bra saker méter, vagar vi inte
riktigt tro att de ar att lita pa. Sa har vi det i Nigeria just nu — vi tror inte
langre pa att ndgot kan bli battre.

Regeringen verkar helt fokuserad pa sig sjalv, inte pa oss medborgare.

De flesta har |6ner som inte racker att leva pa, medan nagra fa utvalda
tjanar formogenheter. En sack med ris — basféda — ar nu lyx for manga
familjer. Vara unga manniskor, smarta och med stor potential, far inga
jobb.
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Nagra fastnar i fortvivlan, och alltfér manga begar sjalvmord. Andra
vander sig till kriminalitet — kidnappning, ran eller prostitution — pa
grund av desperation.

Det ar en ondskefull cirkel. Fattigdom paverkar var mentala halsa, och
en svag mental halsa gor det svart att undkomma fattigdom. Vi ar en
nation med stora naturrikedomar, men utan fungerande ledarskap och
utan hopp.

Men till och med mitt i denna fértvivlan, ser jag glimtar av ljus.

Jag tanker pa min granne, Grace. Hon férlorade bade sitt jobb och sin
man samma ar. Hon hade verkligen skal att ge upp, men i stallet starta-
de hon ett eget litet féretag och saljer hemgjord tval. Det ar inte myck-
et, men tillrackligt for att alltid ha mat pa bordet och barnen i skolan.

Grace sager ofta till mig: "Blessing, vi inte bara anpassar oss, vi lever av
tro.” Hennes ord paminner mig om Bibelns ord: “Dom som ar minst ska
bli storst”. Sa vi haller oss i rorelse, och fortsatter att tro att en dag ska
stormen ha blast forbi.

Vi litar pa att Gud kommer att 6ppna en ny dorr for oss.
Vi fortsatter att drémma och arbeta fér en battre framtid.

Det ar inte latt, men vi haller fast vid var tro, den driver oss genom tun-
neln mot ljuset.

Detta ar mitt testamente — att ocksa i var kamp ser vi bevis pa Guds
trofasthet.

Vi ar tyngda, men ar inte knackta.

Vi fortsatter att arbeta, att hoppas och att bedja for det Nigeria vi vet ar
moijligt.

FORBON
Lat oss bedja:

Du Helige, Livets Gud som bar och uppratthaller allt,

vi tackar och lovprisar dig fér Blessing och for hennes uthallighet, och
for alla de som stravar framat trots mycket svara omsténdigheter. Vi

ber, fortsatt att styrka och trésta alla trétta och vilsna som vacklar under
livets bordor.

Gud du vet hur fattigdom férpestar manga omraden. Manga barn
lagger sig hungriga. Familjer sliter for att méta de mest grundldaggande
behoven.
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Minns att du ar Jehova Jireh, den store férsérjaren. Vi ropar och ber om
ditt stéd. Oppna méjligheternas dérrar och berér hjartat hos dem som
faktiskt kan hjalpa oss.

Vi lyfter fram alla som lever med psykisk ohalsa, ofta forstarkt av fattig-
dom, stress och svarigheter i vardagen. Nar ekonomiska omstandigheter
forvarras och pengavardet minskar, faller allt flera systrar och broder

i fortvivlan. Trosta alla dem som 6vervager sjalvmord och visa dem att
deras liv ar ovarderliga i dina 6gon.

Vi ber ocksa fér dem som ar tyngda av andra bekymmer med sin halsa.
Sarskilt tanker vi pa bordan av malaria som fortfarande férpestar var
varld, och vi ber fér hallbar administration och halsovard for att sla till-
baka detta pagaende hot.

Pa livets host, tanker vi pa dem som aldras i sammanhang som ar illa ut-
rustade for sina aldringar. For dem som pa grund av ekonomiska svarig-
heter inte kan planera for sin dlderdom, ber vi om ditt stéd och uppfin-
ningsrika lésningar. Led oss sa vi kan skapa samhallen som respekterar
och bryr sig om de aldres vishet och deras behov.

Vi ber for vara familjer och samhallen som kdampar fér att moéta livets
press. Nar stress och svarigheter gor det svart att stédja varandra, pa-
minn oss om din oandliga karlek och tadlamod. Hjalp oss att ge vidare av
samma nad till dem runt omkring oss.

Jesus, du kallar oss att komma med allt som tynger och trycker ner oss.
Har ar vi! Lys upp dessa boérdor och hjalps oss att éverlamna oro till dig.

Helige Ande, var var tréstare i fortvivlans tider. Nar vi inte ser vagen
framat, var var vagvisare.

Ge oss tilliten att vaga réra oss framat ocksa da vagen tycks omojligt
att ga. Hjalp oss att vara varandras ljus, att sprida hopp och racka ut en
hjalpande hand dar vi kan.

Vi litar pa din osvikliga karlek och pa ditt I6fte att du aldrig lamnare
eller gldmmer oss.

Amen.

Repris pa refrangen i temasangen “Come Unto me”.

UPPMANING ATT AGERA

Pa vdagen genom denna gudstjanst, har vi fatt inblick i férhallandena
med bordor som bérs av vara systrar i Nigeria och runt om i varlden.

Vi har bett tillsammans och lagt allt som tynger och ar svart infér Gud,
var store barare av bérdor.
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Nu &r vi framme vid uppmaningen att agera utifran bénen. Varldsbon-
dagens motto ar Upplysande bén, Agerande utifran bonen, och pamin-
ner oss att bonen leder till férandring i varlden.

Lat oss tillsammans svara pa denna uppmaning, och bekrafta var han-
givenhet i att vara Kristi hander och fotter i en varld som langtar efter
hopp och vila.

Ledare: Var hittar vi hopp i en tyngd varld?

Alla: i Kristus, som bar alla vara bérdor.

Ledare: Hur svarar vi pa évervaldigande situationer?

Alla: Vi forblir uthalliga, och téanker att stormen ska blasa forbi.
Ledare: Pa vem kan vi lite i osdkra tider?

Alla: Pa Gud, livets givare som bar allt.

Ledare: Vad bor vi géra nar dom runt omkring oss ar vilsna och tyngda
av bordor?

Alla: Bara varandras boérdor, som Kristus bar vara bérdor.
Ledare: Nar vi gar vidare, vad ar uppmaningen till handling?
Alla: Att forverkliga bonen i handling och agera.

Ledare: Ma vi ga vidare omslutna av Kristi kraft.

Alla: Vi gar med tro, hopp och karlek for att vara varldens ljus.

KOLLEKT
Nu far vi dela med oss genom dagens kollekt.

Kollekten ar en vélsignelse. | nigerianska kyrkor, ar det brukligt att
manniskor dansar fram med sin gava och uttrycker gladjen att ge och
att ara Guds omsorg. Dansen paminner om att det ar ett gladjefullt svar
pa Guds nad att vara med och ge, alltsa inte en belastning. Nar vi delar
med oss idag, 1at oss gora det i samma anda.

/Narje land kan har lagga till information om hur kollekten ska anvan-
das, enligt beslut av deras WDP National Committee/

Era generosa gavor stoéder administrationen av World Day of Prayer och
blir vagledande for att ta tag i nagra av de bordor vi har bett for idag.
Vare sig du dansar, gar eller forblir sittande da du lamnar din gava, 13t
ditt bidrag symbolisera din avsikt att lysa upp andras boérdor. Ma vara
gavor, liksom vara boéner, blir handfasta uttryck for Guds karlek i varl-
den.
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KOLLEKTSANG

Varfor kanna sig sorgsen? Varfér kommer skuggorna?
Varfor soérjer mitt hjarta, langtar till himlen och hem,
nar Jesus sitt stod vill ge? En evig van ar han:

hans blick vilar pa sparven, jag vet val att han ser mig.
Hans blick vilar pa sparven, jag vet val att han ser mig.

Refrang:

Av lycka ka jag sjunga, for att nu ar jag fri.

hans blick vilar pa sparven, jag vet val att han ser mig.
"Qroa ej ditt hjarta”, hans milda rést jag hor.

och vilar i hans godhet, borta ar radsla och svek.

Ett steg i taget ser jag, han leder stigen fram.

Hans blick vilar pa sparven, jag vet val att han ser mig.
Hans blick vilar pa sparven, jag vet val att han ser mig.
Skymmande moln och tvivel, skuggar ibland min vag.
nar suckar skymmer sangen, och hoppet rinner bort,
till dig Jesus gar jag, du léser mina band.

Din blick vilar pa sparven, jag vet val att du ser mig.
Din blick vilar pa sparven, jag vet val att du ser mig.

AVSLUTANDE ORD

Ledare 1: Nar melodin klingar ut, paminns vi om Guds omtanke om var
och en av oss. Liksom Gud ser sparven, ser Gud vara bordor — fortryckets
tyngd, sorgens smarta, och kampen mot fattigdom och psykisk ohalsa. |
berattelserna vi hort, bevittnade vi hur Gud verkar i vara liv, ger styrka

och hopp ocksa i de svaraste situationer.

Ledare 2: Idag har vi sett Guds hand verka i vara nigerianska systrars liv.

Gud anvande Chiomas skolkamrater att paminna om hennes inneboen-
de varde, och att lyfta av belastande sjalvférakt och skam.

Genom férsamlingen kring var syster, ankan Beatrice, visade Gud att

karlek kan 6vermanna systematiskt fortryck.

| Jatos berattelse horde vi hur Guds styrka uppratthaller tillit aven i mo-
tet med forfoljelser och ger oss uppgiften att vara verktyg for fred och

forstaelse.
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Och genom Blessings vittnesbord avslojar Gud hur hopp och uthallighet
kan blomma ockséd omgiven av fattigdom och fortvivlan.

Ledare 3: nar vi bryter upp harifran, 1at oss minnas att Gud bjuder oss
att vara medarbetare i att lyfta av varandras bérdor. Gud uppmanar
oss att agera i bon - att vara vannerna som paminner varandra om ens
oandliga varde, att vara forsamlingen som stoder de sarbara, att vara
rosterna som talar for de férféljda och handerna so erbjuder hopp till
dem som kampar. Lat oss samverka med Gud och féra fram trost och
rattvisa i var varld. Som Kristi kropp, far vi kraften av Jesu |6fte: "Kom
till mig, alla ni som &r tyngda av bérdor; jag ska skanka er vila.” Denna
forsakran ger oss inte bara frid utan ocksa verktyg att agera. Lat oss
strava som levande forlangningar av Kristus, som fér fram Guds vila och
befrielse till alla vi moter. Pa sa satt, finner vi egen vila i Gud, men blir
ocksa kanaler for denna gudomliga vila fér andra.

Repris: Temasangen
Copyright 2024 World Day of Prayer International Committee, Inc.

“1 Will Give You Rest: Come” ar férberedd av the World Day of Prayer
Committee | Nigeria for gudstjanst och studieaktiviteter vid WDP:s arliga
hogtid.

WDP material tas fram for att anvandas uteslutande av WDPprogram
anordnade av nationella eller lokala kommittéer och deras samarbets-
partners. For annan anvandning, far material fran WDP 2024 Resource
Packet inte kopieras utan tillstand f ran WDPIC.

For vidare information, vanligen kontakta:
World Day of Prayer International Committee
475 Riverside Drive Room 729

New York, N.Y. 10115 USA
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Tack fér din gava!
For enskild givare: Swish: 123 667 8650. Ange under meddelande var
gudstjansten har agt rum (kyrka och ort).

Gemensamma kollekter: Gemensamma kollekter sands in fére 1 april till
Varldsbéndagen, PG 40 47 22-1 (ej Swish)

Merparten av kollekten gar till utbildningsstipendier till kvinnor i lag-
inkomstlander i samarbete med svenska samfund och kristna bistands-
organisationer.

2025 fordelades stipendier till 31 kvinnor i tio lander. Totalt fordelades
161 000 kr. Nar detta program utarbetas saknas det rapport fran en
stipendiemottagare.

Dela garna med er av ert firande. Det &r roligt och inspirerande for
andra att fa en kort rapport om hur Varldsbéndagen har firats pa olika
platser.

1. Skriv en kort text som innehaller:

- plats for firande

— hur ni gestaltade gudstjansten

— om det var nagot efter gudstjansten
- hur manga ni var

2. Skicka garna foton. Observera féljande:

- fotografens namn maste vara med

— godkannande for publicering pa hemsidan fran alla som
ar med pa bilden.

sara.garpe@svenskakyrkan.se

Varmt tack till alla givare

KONTAKT

Adress:
Varldsbondagen/SEK
Box 140 38

167 14 Bromma

E-post: VBD@svekumeniskakvinnor.se
www.svekumeniskakvinnor.se/varldsbondagen



