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Bibelstudium

SYFTE

Genom vara forenade boner har vi gjort Guds langtan efter rattvisa och fred synlig ver hela
jorden. Vara hundra ar av lyh6rd bon och handling i bon har gjort oss delaktiga i Guds
forvandlande arbete. Vi firar kvinnors gladjefyllda moten Gver generationer — frdn Hanna och
Maria till de kvinnor som startade en bondag for varlden 1887, till dem som etablerade
Varldsbondagen 1927, till dagens globala systerskap.

Hundraarsjubileet 2027 innebar inte att vi firar var begynnelse. | stallet firar vi jubileet som en
betydelsefull milstolpe i en mycket stdrre strom av troget vittnesbord, som flodar genom
historien. Vara boner forenar sig med den tidlosa kor som 6verskrider granser da den sjunger om
en Gud som forvandlar varlden. Nar vi samlas kanner vi Elisabets och Marias gladje — en
bekraftelse pa att nagot nytt, som bar med sig liv och hopp, gror inom véar rorelse. | hundra ar har
var rorelse vagrat lta sig tystas eller bli missmodig, trots varldskrig och tider av djup konflikt.
Nar vi nu férenar oss med sangen infor vara kommande hundra ar, fortsatter vi engagera oss i att
skapa platser dar rattvisa kan blomstra och fred sla rot.

Inledande bon

Viupphdjer ditt namn, du livets Gud. Du ar en Gud for ankor och foraldraldsa, for de fattiga och
barnlésa. Tack for att du ser och har omsorg om de mest utsatta genom alla tider.

Sasom en flod, flodande genom tiden, férbinder trogna kvinnors béner oss 6ver arhundraden
och generationer. Du vara forfaders Gud och var framtids Gud, vi tackar dig for Hanna och Maria,
vars sanger fortsatter floda in ocksa i vara lividag, och kallar oss till bon och handling.

Nar vi nu studerar ditt Ord, led vara hjartan sa att vi kan forsta och kdnna din narvaro i vara liv.
Hjalp oss i var kamp, var radsla, var oro och hjalp oss att se hur du kallar oss in i en framtid dar
rattvisa och fred kan blomstra. Amen.



Introduktion

Da vi 2027 firar Varldsbondagens hundraarsjubileum, befinner vi oss i en varld som alltjamt ivrigt
langtar efter rattvisa och fred. | ett hundra ar har kvinnor éver hela jordklotet férenats i bon, som
overskridit nationella, kulturella och konfessionella granser. Vara boner har gjort Guds langtan
efter rattvisa och fred synlig 6ver hela jorden, och 4nda maste vart arbete fortsatta.

Under de hundra aren av troget vittnesbord har Varldsbéndagen haft intentionen att ldsa Bibeln
utifran ett globalt perspektiv och kvinnors erfarenheter. Vi har upptackt att nar kvinnor fran olika
kulturer och sammanhang studerar Skriften tillsammans, framtrader nya insikter som kanske
annars inte skulle framkommit. Nar vi ndrmar oss vart hundraarsjubileum, fortsatter vi denna
tradition av kontextuell bibelldsning och later vara olika erfarenheter ga i dialog med de gamla
texterna.

Vi lever i en tid av fortsatt ojamlikhet och konflikt. Manga kvinnor drabbas fortfarande av
diskriminering, kdnsbaserat vald, ekonomisk oréttvisa och utestidngande fran beslutsfattande
processer.” Nationer forblir delade av bade synliga och osynliga granser. Forandringar i
omvarlden hotar de mest utsatta samhéllena forst. De maktiga forblir ofta pa sina troner, medan
de ringa kdmpar for att bli horda.

Trots allt detta har vara boner envist pagatt i ett hundra ar. Genom varldskrig, pandemier,
politiska uppror och ekonomiska kriser har troende kvinnor aldrig upphort att samlas for att be
for en battre varld. Denna kontinuitet pAminner oss om de bibliska kvinnor, vars sanger i tro
alltiamt ger genklang inom oss idag — Hanna och Maria, vars roster hojdes till lovsdng och
profetia i utmanande tider.

Dessa tva kvinnor, atskilda av arhundraden men forenade i tro och handling, erbjuder oss djup
visdom nér vi nu firar var betydelsefulla milstolpe. Deras sanger avslojar en Gud som ser dem
som samhaéllet ignorerar, som lyfter upp de svaga, som star upp for de marginaliserade och som
arbetar genom féorment obetydliga manniskor for att forvandla varlden. Medan vi studerar deras
ord, forenar vi oss med den tidldsa kér som dverskrider granser och sjunger om en Gud som
kommer med rattvisa och fred.

Bakgrund: Hanna och Maria i sina sammanhang

Hannas berattelse

Hanna levde pad domartiden, omkring 1100 f Kr, en period praglad av politisk instabilitet, vald och
moraliskt forfall. Hennes berattelse borjar med personligt lidande, sprunget ur starka, sociala
maktstrukturer och kvinnors marginaliserade plats i datidens samhalle.

Hanna var Elkanas forsta hustru. Hon var djupt alskad av sin make men kunde inte fa barn, vilket
var forenat med stor skam i ett samhalle dar en kvinnas varde ofta mattes utifran hennes
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fertilitet. Hannas rival, Peninna (Elkanas andra hustru), hade flera barn och retade och
forodmjukade standigt Hanna for hennes barnldshet. Vid familjens arliga vallfart till Shilo for att
tillbe Herren, grat Hanna varje gang och vagrade &ta. Hennes lidande var bade personligt och
socialt. Hennes sorg gallde bade hennes ouppfyllda langtan och det stigma som lades pa henne
av samhallet.

Hannas berattelse avsldjar komplexa, underliggande sociala strukturer. Trots att hon var den
forsta hustrun och mer alskad av sin make, forsatte hennes oforméaga att fa barn henne i en sits
av socialt utanférskap och skam. Hon blev utstott pa grund av att hon misslyckats uppfylla
moderskapets samhalleliga norm. Dessutom stod Hanna infér en oséker framtid. Hon var
mycket yngre an Elkana och skulle troligen dverleva honom, och utan en son skulle hon bli en
samhallsmedborgare i marginalen, med endast ett liv i fattigdom att se fram emot. Hennes oro
var alltsd inte bara kdnslomassig, utan ocksa ekonomisk och social. Utan barn hade Hanna
ingen sakerhet, ingen rost i samhallets beslutsfattande, inget skydd infor sin utsatta framtid.

Hanna var en kvinna med en grundmurad tro och vagrade att passivt acceptera sin situation.
Hellre an att duka under av fortvivlan, beslutade hon sig for att tala ut om saken med Gud i bon.
Skriften berattar att Hanna i sin djupa sorg gratande bad till Herren (1 Sam 1:10). Denna bén i
djup kris vittnar om att Hanna kdmpade for sin faktiska 6éverlevnad och vardighet i en varld som
inte hade plats for en barnlds kvinna.

| fortvivlan bad Hanna en brinnande bon i templet, och lovade 6verlamna barnet till tjanst infor
Herren, om Herren skulle bénhéra henne. Oversteprasten Eli misstog hennes tysta, lidelsefulla
bon for berusning — en ironisk misstolkning, som visar pa hur kvinnors akta uttryck for tro ofta
missforstds, forvanskas och misstolkas av dem som har makt. Ocksé Elkanas &lskliga frdga — "Ar
inte jag mer for dig &n tio soner?” — avslojar hans oférmaga att fullt ut forstd Hannas situation
utifran hennes perspektiv. Han forstod helt enkelt inte hur det var att vara kvinna i datidens
samhalle, och sta infor en framtid i marginalisering och fattigdom.

Bon far en speciell intensitet i tider av lidande eller kris, da tilliten till Guds hjalp blir avgorande
for overlevnaden. Hannas bon var bade djupt personlig och djupt teologisk. Ja, hon 6nskade ett
barn for egen del, men hon insag ocksa att hennes sjals djupaste 6nskan gick hand i hand med
Guds avsikter. Hon bad inte bara om en privat valsignelse, utan erbjod sig att vara medarbetare i
Guds arbete i varlden.

Gud horde Hannas bdn och gav henne en son, som hon gav namnet Samuel (*Gud har hort”).
Efter det att hon slutat amma honom tog Hanna, i enlighet med sitt l6fte, med sig Samuel till
templet, for att han skulle tjana Gud under Elis ledning. Genom sin trofasthet blev denna till
synes obetydliga kvinna fran en obemarkt familj mor till en av Israels storsta ledare. Hannas
beslut och mod férdndrade inte bara hennes eget liv utan hela riktningen for hennes folks
historia. Hennes lovsang, atergiven i 1 Sam 2:1 - 10, ror sig bortom hennes eget liv och blir till en
maktig forkunnelse av Guds person och rattvisa.

Marias berattelse

Mer an ett millennium senare, i en liten galileisk by under romersk ockupation, fick en ung kvinna
vid namn Maria ett ovéntat, gudomligt besék. Angeln Gabriel tillkdnnagav att hon skulle bli med
barn och foda en son, som skulle komma att kallas den Hogstes Son. Till skillnad fran Hanna,



som lange fortvivlat langtat efter barn, hade Maria inte sokt den sortens ansvar. Sdsom ogift
kvinna (troligen tonarig), forsatte en graviditet henne i en farlig sits. Hon riskerade inte bara att
hennes egen familj skulle skambelaggas, och satte sin trolovning med Josef i fara. Potentiellt
kunde hela hennes liv sta pa spel i ett samhalle dar straffet for formodat aktenskapsbrott skulle
kunna bli stening.

Vi kan bara forestalla oss virrvarret av kdnslor i Marias hjarta — radsla, forvirring, undran och
kanske till och med vrede. Hennes livsplaner kastades plotsligt ver anda och hennes framtid
blev osaker. Trots dessa dvervaldigande kanslor svarade Maria med anmarkningsvard tro: ”Jag ar
Herrens tjanarinna. Ma det ske med mig som du har sagt” (Luk 1:38). Detta var inte bara ett stilla
accepterande utan ett modigt antagande av en farlig kallelse, i full vetskap om riskerna hon
skulle komma att st infor.

Marias ”ja” till Gud maste forstas inte bara som andlig lydnad, utan som forkroppsligad, riskfylld,
kostsam overlatelse. Hennes graviditet skulle bringa skam inte bara 6ver henne sjalv utan éver
hela hennes familj, och potentiellt aventyra hela deras sociala stallning och ekonomiska
trygghet. | samhallen dar rykte och heder bestammer tillgang till resurser och relationer, hotade
Marias situation alla som fanns runt omkring henne. Anda litade hon pé att Gud ser och ger
vardighet &t dem som samhéllet ignorerar och démer.

Kort efter bebadelsen skyndade Maria sig ivag for att besoka sin slakting Elisabet i Juda
bergsbygd. Det var inget vanligt besok. Maria hade angelagen orsak att soka upp Elisabet. For
det forsta hade angeln specifikt kallat Elisabets mirakulosa graviditet for ett tecken. Om en sa
omojlig sak kunde handa en aldre kvinna, kunde Maria kanske battre forsta sin egen omojliga
situation. For det andra erbjdd Elisabets hem sakerhet. Eftersom hon var hustru till prasten
Sakarias, hade Elisabet och hennes hem en respekterad stallning. Den skulle tillfalligt kunna
skydda Maria, medan hon forsokte forstd vad som holl pd att handa. For det tredje, och kanske
allra viktigast, behdvde Maria ndgon som kunde forsta och tro p& henne — en pélitlig person att
anfortro sig at, som kunde tjdna som séker hamn i stormen.

Vi maste motst4 frestelsen att romantisera den bibliska berattelsen. Tiderna var svéra,
resurserna begréansade. Marias resa till Elisabets hem maste ha varit svar och potentiellt farlig
for en ung kvinna som reste ensam. Besdket var inte bara ett fridfullt helgbesdk, utan en
desperat flykt till en fredad plats, tills Josef hade fatt ta emot det anglabestk som skulle dvertyga
honom om att stanna hos Maria.

Nar Elisabet halsade Maria, sparkade hennes ofddda barn (Johannes Ddparen) tilli livmodern,
och fylld av helig Ande valsignade Elisabet Maria. Detta 6gonblick av erkdnnande och solidaritet
mellan kvinnor fran olika generationer, gav Maria utrymme att hitta sin egen rost. For forsta
gangen sedan dngelns besok, fick Maria ta emot bekraftelse och forstaelse. Elisabets
erkdnnande forvandlade Marias radsla till profetisk klarhet. En aldre kvinna skapade utrymme
for en yngre kvinnas rost. Hon bekraftade i stallet for att tysta, erkande att det som hande var
Guds verki stallet for att fordoma det som en skandal. Radslan i Marias hjarta borjade
forvandlas till styrka och klarhet. Hennes svar, kdnt som Magnificat (Luk 1:46 — 55) tar upp
manga teman frdn Hannas sang och avslojar Marias djupa forstaelse av Skriften och profetisk
tradition.



Det ar viktigt att notera att Hanna sjong sin profetiska sangi den centrala helgedomen
(tabernaklet), medan Maria sjong sin profetiska sang i Elisabets hem. Detta skifte fran institution
till hemmiljo, star i samklang med hur gudstjanst och profetiskt vittnesbord skulle komma att
utvecklas under den forsta kristna tiden. Vid sidan av formella helgedomar, blev hem viktiga
centra for gudstjanst.

Motet mellan Elisabet och Maria visar pé kraften i generationsoverskridande relationer mellan
kvinnor. Var formaga och var mojlighet att tala sanning ar djupt forbundna med det samhalle
som omger oss. Elisabet, som representerar en aldre kvinnas visdom och erfarenhet, skapar
utrymme sa att Maria, den unga profeten, kan hoja sin rost. Hon avfardar inte Marias erfarenhet
som omojlig, eller forddmer hennes situation som skamlig. | stallet valsignar hon Maria och
bekraftar att Gud verkar i hennes liv.

Denna dynamik speglas i det som hander under Varldsbondagen, da kvinnor i olika aldrar, fran
olika kulturer och med olika erfarenheter samlas for att studera Skriften och styrka varandras
trosresor. N&r vi skapar sammanhang déar kvinnor far mojlighet att uttala sin sanning utan radsla
for att bli domda, dar olika generationer bekraftar varandra snarare an tavlar mot varandra, blir
de som Elisabets hem - fredade platser dar profetiska roster kan framtrada.

Textstudium

Observera att detta bibelstudium innehaller manga fragor for reflektion och diskussion. Kann er
fria att svara pa sa manga eller sa fa fragor som den tid ni har till forfogande tillater. Nagra
grupper kanske valjer att traffas flera ganger for att kunna arbeta igenom hela bibelstudiet.

Detta bibelstudium inbjuder oss att satta oss in de gamla texterna, samtidigt som vi tar med oss
vara egna fragor och erfarenheter in i samtalet. Nér vi laser Hannas och Marias sanger, skapar vi
dialog mellan deras kontext och var, och later deras ord kasta ljus 6ver var nutida kamp for
rattvisa och fred. Ett sddant kontextuellt ldsande hjalper oss till nya insikter, som beror bade vart
eget liv och vart sammanhang.

1. lakttagelse: Vad sager texterna?

Las bada texterna hégt, garna med olika réster for Hanna och Maria. Kanske kan ni lata texterna
ldsas av kvinnor i olika aldrar, for att betona samhoérighetsaspekten mellan generationerna.

1Sam 2:1-10

S4a bad Hanna: ”Mitt hjarta jublar 6ver Herren, jag kan bara huvudet hogt. Jag kan skratta at mina
fiender i gladje over att du raddar mig. 2 Ingen ar helig som Herren, det finns ingen utom du,
ingen klippa ar fast som var Gud. 3 Sluta upp med ert stolta skryt, spara de fracka orden, ty
Herren ar en Gud som vet allt, han vager varje garning. 4 Hjaltarnas bage ar bruten, men de
svaga rustas med ny kraft. 5 De som var matta maste slava for brodet, de som hungrade vilar
frdn modan. Sju soner far den ofruktsamma, medan den barnrika vissnar bort. 6 Herren dédar



och ger liv, leder ner i dodsriket och raddar darifran. 7 Herren gor fattig och han gor rik, han
fornedrar och han upphodjer. 8 Den hjalplose reser han ur gruset, den fattige lyfter han ur dyn.
Han ger dem rum bland furstar och later dem trona pa hedersplats. Ty jordens fasten tillhor
Herren, pa dem har han lagt jordens rund. 9 Herren skyddar sina trognas steg, men de onda gar
under i morkret, av egen kraft lyckas ingen. 10 Herrens fiender krossas nar den Hogsta dundrar i
himlen. Herren domer jordens alla lander, at sin konung ger han styrka, lyfter hogt sin smordes
spira.

Luk 1:39-55

39 Néagra dagar efterat gav sig maria i vag och skyndade till en stad i Juda bergsbygd; 40 hon gick
till Sakarias hus och sokte upp Elisabet. 41 Nar Elisabet hérde Marias halsning sparkade barnet
tilli henne, och hon fylldes av helig ande. 42 Hon ropade med hog rost: ”Valsignad ar du mer an
andra kvinnor, och valsignat det barn du bar inom dig. 43 Hur kan det hdnda mig att min herres
mor kommer till mig? 44 Nar mina 6ron horde din halsning sparkade barnet till i mig av frojd. 45
Salig hon som trodde, ty det som Herren har latit saga henne skall ga i uppfyllelse.” 46 Da sade
maria: "Min sjal prisar Herrens storhet, 47 min ande jublar éver Gud, min fralsare: 48 han har
vant sin blick till sin ringa tjanarinna. Fran denna stund skall alla slakten prisa mig salig: 49 stora
ting later den Maktige ske med mig, hans namn ar heligt, 50 och hans férbarmande med dem
som fruktar honom varar fran slakte till slakte. 51 Han gor maktiga verk med sin arm, han
skingrar dem som har évermodiga planer. 52 Han stortar harskare fran deras troner, och han
upphojer de ringa. 53 Hungriga mattar han med sina gavor, och rika skickar han tomhénta bort.
54/55 Han tar sig an sin tjdnare Israel och haller sitt l6fte till vara fader: att forbarma sig Gver
Abraham och hans barn, till evig tid.”

Diskussionsfragor:

1. Vilka ord eller fraser lagger ni speciellt méarke till i de bada texterna? Finns det nagra ord
eller fraser som pa ert eget sprak har speciell innebord?

2. Vilka likheter mellan Hannas sang och Marias Maghnificat lagger ni marke till?

3. Vilka olikheter mellan de tva sdngerna observerar ni?

4. Bada sangerna ror sig fran personlig erfarenhet till bredare samhallsfragor. Hur uttrycks
detta i texterna?

5. Vilka insikter om Hannas och Marias relation till Gud ger sdngerna oss? Hur visar deras
ord pa deras forstaelse avvem Gud ar?

6. Vad lar oss sangerna om:
a. Guds person?
b. Guds handlandeivarlden?
c. Relationen mellan Gud och dem som ar marginaliserade?
d. Kvinnorsrolli Guds fralsningsverk?

7. Vad lagger ni marke till i motet mellan Maria och Elisabet? Hur skapar detta mote mellan
generationer utrymme for Marias profetiska rost?



8.

Notera hur bada kvinnorna talade om Guds rattvisa som om den redan var verklighet,
aven om orattvisa fortfarande radde. Vad lar vi oss av detta profetiska perspektiv?

2. Tolkning: Hannas och Marias sanger i dialog med var varld

A. Att forsta deras relation till Gud

1.

Hanna beskriver Gud som sin ”Klippa” medan Maria kallar Gud for sin ”Fralsare.” Vad
sager dessa bilder om hur de upplevde Gud i sina liv?

Hur gav deras relation till Gud dem mod att tala sa djarvt, trots deras utsatta positioner i
samhallet?

Hos bada kvinnorna kan vi se det som ndgon benamnt "rérelsen fran att vara 6dmjuka
tjdnare som far personliga gavor till att bli offentliga vitthnen om Guds nad.” Hur mérks
denna férvandling i deras berattelser?

Bon har definierats som ”en form av forening med Gud, med begéran, lovsang och
tacksagelse, vilken kan tankas, talas, reciteras eller sjungas.” Hur utvecklar Hannas och
Marias sanger var forstaelse for vad bon kan vara?

B. Att lara av deras sanger och berattelser

1.

Bada sangerna beskriver hur Gud kastar om ordningen mellan de méaktiga och de
utsatta. Hur hanger denna vision samman med vart tema ”Forenade i bon for rattvisa
och fred”?

Hanna rorde sig ”"bortom sitt eget liv till att forsta Herrens handlande i ett storre
perspektiv.” Hur syns samma rorelse i Marias sang?

Bade Hanna och Maria talar om hur Gud omférdelar de ekonomiska resurserna, sa att de
hungriga blir méattade, de rika sédnds ivag tomhanta och de som var méatta maste slava for
brod. Vad skulle en sddan ekonomisk omférdelning innebéara i ert sammanhang? Vad
innebar det att bada kvinnorna férkunnar att Gud aktivt ingriper for att omfordela
resurser och makt?

Bada kvinnornas sanger aterspeglar Psaltaren 113, som talar om hur Gud lyfter upp den
fattige ur dyn och ”ger den ofruktsamma ett hem som lycklig mor till séner.” Hur kan
denna psalm ha format deras forstaelse av hurdan Gud &r?

Marias sang aterspeglar Hannas tvars igenom generationerna och visar pa kontinuitet i
kvinnors profetiska vittnesbord. Hur kan Varldsbondagens hundradriga historia fortsatta
denna tradition?

Hanna forklarar att ”av egen kraft lyckas ingen” (v 9). Detta utmanar varldens antagande
att makt erhalls genom militar styrka och kraft. Hur hdnger denna vision ihop med
kvinnors forsok att skapa rattvisa och fred? Vad betyder det att bAde Hanna och Maria
ropar ut att Guds makt ar annorlunda an varldslig makt?

Reflektera over de olika platser dar sangerna framfordes — Hannas i tabernaklet
(institution) och Marias i Elisabets hem (hemmiljo). Vad kan detta lara oss om var och
hur vi kan be och vittna?



C. Att forena personlig bon och bon for det allménna

1.

Hur kan vi folja Hannas och Marias exempel att borja med personlig tacksagelse och
sedan 6ppna upp for bredare rattvisefragor?

Bada kvinnorna var redo att gripa tillfallet nar det kom. Hur kan vi férbereda oss sa att vi
ar redo for de tillfallen Gud saénder i var vag?

Bade Hanna och Maria handlade nér tillfalle uppstod. Vilka konkreta steg tror ni att Gud
kan kalla er eller ert sammanhang att ta nu?

Hur har bon uppehallit er och ert sammanhang under svara tider, precis som den
uppeholl Hanna och Maria?

3. Diskussion: Att forena med vart tema

Avsluta samtalet med att sammanfatta vad temat "Férenade i bon for rattvisa och fred” betyder i
ljuset av Hannas och Marias sanger. Reflektera 6ver foljande fragor:

1.

Vad lar oss Hanna och Maria om bonens makt att bAde frammana en vision av och skapa
en mer rattvis varld?

Hanna och Maria bad inte bara om trost i sina svara omstandigheter. De bad béner som
forkunnade Guds rattvisa och kravde konkret forandring. Hur utmanar eller trostar
sdngerna oss nar vi moter orattvisa och vald i var egen tid?

Hur kan Hannas och Marias exempel inspirera oss att hoja vara egna roster for rattvisa
och fred?

Vad innebar det for oss att vara ”forenade i bon” éver generationer, olika kulturer och
samfund, precis som dessa kvinnor forenades over tiden? Hur uttryckte Elisabet och
Maria denna samhorighet?

Bade Hanna och Maria levde i strukturer som marginaliserade dem. Andé& férkunnade de
en Gud som kastar orattvisa maktstrukturer éver anda. Vilka strukturer i var varld skulle
behodva kastas omkull av Gud?

Bada kvinnorna visar pa att en kvinnas rost ar betydelsefull och kan leda till forandring.
Hur kan vi fa kvinnors roster att ljuda starkare i vart samhalle?

Dessa kvinnors sanger ser tillbaka pa Guds trofasthet och framat mot Guds l6ften. Nar vi
firar vart hundraarsjubileum, hur kan vi pa liknande séatt hedra det som varit, samtidigt
som vi omfamnar var framtid?

Tilldmpning: Att satta sig i rorelse mot handling i bon

Deltagarna kan valja en eller flera av foljande aktiviteter:



Individuell reflektion

Lat dig inspireras av Hanna och Maria och skriv din egen bon eller sdng, som tar upp en
rattvisefraga i ditt lokala sammanhang. Forsok rora dig frdn personlig erfarenhet i riktning mot
bredare samhallsfragor, sa som de gjorde. Du kan bdrja med att tacka for Guds narvaro i ditt eget
liv och sedan fortsatta med att tala om Guds langtan efter rattvisa i ditt samhalle eller nation.
Likt Hanna och Maria, var inte radd att benamna de specifika forandringar du langtar efter: Vem
behover lyftas upp? Vilka orattvisa maktstrukturer behover rivas ner? Vem ar hungrig och
behover fa ata sig matt?

Dialog mellan generationerna

Skapa mojlighet for yngre och aldre kvinnor i ditt sammanhang att dela sina erfarenheter av tro
och samhaéllsengagemang med varandra. Detta kan ske genom:

e Strukturerat samtal, dar kvinnor fran olika generationer intervjuar varandra

e Kreativa projekt, dar kvinnor delar sina berattelser genom konst, musik eller poesi

e Mentorskap, dar aldre kvinnor paras ihop med yngre

e "Vishetscirklar”, dar kvinnor i alla &drar delar med sig av vad de har lart om tro och
rattvisa

Elisabet skapade en fredad plats for Maria, nar hon var som mest sarbar, och bekraftade hennes
kallelse medan andra kanske skulle ha fordémt henne. Hur kan &ldre kvinnor skapa sadana
fredade platser idag? Hur kan yngre kvinnor, likt Maria, f& mod att frambéara sin profetiska
sanning? Hur kan ni skapa utrymme for kvinnor fran olika generationer att kdnna igen och
bekrafta varandras gavor?

Sammanbindande tidslinje

Skapa en visuell tidslinje som sammanbinder Hannas och Marias berattelser med
Varldsbéndagens hundraariga historia och med ert lokala sammanhangs engagemang i bén och
rattvisearbete. Inkludera:

o Huvudpunkteriden bibliska historien (Hannas sang, Marias Maghnificat)

e Viktiga handelser i Varldsbdondagens historia

e Betydelsefulla handelser i ert lokala sammanhangs arbete for rattvisa

o Personliga berattelser eller familjeberattelser om tro och samhallsengagemang

Hur passar ert sammanhangs berattelse in i den storre berattelsen om Guds verk genom trogna
kvinnor? Vilka storre forandringar har ni bevittnat eller deltagit i? Nar har ni sett de hungriga bli
mattade, de ringa lyftas upp, de maktiga stortas fran sina troner?



Kreativa uttryck

e Skapa en dialog mellan Hanna och Maria, som om de kunde moétas over tiden. Vad skulle
de saga till varandra? Vad skulle de saga till kvinnor som tror idag?

e Utarbeta ett drama eller lasteater (teaterform dar deltagarna laser direkt ur manus;
overséttarens anm) av deras berattelser

e Komponera musik eller leta fram existerande sanger som aterspeglar teman fran deras
sanger

e Skapa visuell konst (malning, kollage, skulptur) som skildrar de teman av féréandring och
rattvisa som finns i deras sanger

e Skriv poesi som ar inspirerad av deras profetiska roster

Engagemang for ekonomisk rattvisa

Hanna och Maria proklamerar bada Guds engagemang for ekonomisk rattvisa — att matta de
hungriga, sdnda ivag de rika tomhanta, kasta om de rikas och de fattigas tillgangar. Sdsom
grupp, identifiera en specifik ekonomisk orattvisa i ert samhalle — kanske relaterad till kvinnors
6N, tillgang till egendom eller resurser, osdker mattillgang, bostader eller exploatering av
arbetare. Lat Hannas initiativ och Marias mod inspirera er till att reflektera ver:

e Hur skulle ekonomisk omfordelning se uti er specifika kontext? Vem skulle bli upprest?
Vilka strukturer skulle behova forandras?

o Vilken konkret handling skulle er grupp kunna utfora for att lyfta fram denna orattvisa?

e Hur kan ni hoja era roster for att patala ekonomisk ojamlikhet?

Vidare engagemang for rattvisa

Lat er inspireras av teman i Hannas och Marias sanger och identifiera en konkret handling som
er grupp skulle kunna utfora det kommande aret, for att patala fall av orattvisa eller konflikt i ert
samhalle. Reflektera dver:

e Attforsvara kvinnors rattigheter och jamlikhet mellan kdnen

e Attunderstodja olika insatser for att hjalpa dem som lever i fattigdom

e Att arbeta for fred i konfliktomraden

e Att lyfta fram fragor som specifikt beror kvinnor och barn

o Attskapa trygga platser dar de marginaliserades roster blir hérda

e Att utmana strukturer eller politiska beslut som koncentrerar rikedom och makt till nagra
fa

e Att std upp i solidaritet med dem vars roster tystas eller ignoreras

Kom ihag att sma, modiga handlingar kan andra historien. Hanna gick till templet for att be nar
hon inte hade ndgon annanstans att vanda sig. Maria reste till Elisabets hem nar hon behévde
stod. Vilket ar det forsta steg ni skulle kunna ta i ert sammanhang?
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Slutsats

Nar vi firar Varldsbondagens hundradrsjubileum, paminner Hanna och Maria oss om att vara
forenade boner inte bara ar ord utan ett kraftfullt tillkdnnagivande av hur Guds rattvisa bryterin i
var varld.

Likt dessa trogna kvinnor &r vi kallade att modigt sjunga om véarlden sddan den borde vara, dven
om verkligheten runt omkring oss &nnu inte r sadan.

Bada kvinnorna visar oss att bon far en speciell intensitet i tider av lidande eller kris. De formar
sina kanslor till boner som ser tillbaka pa Guds trofasthet i det férgangna och framat mot Guds
loften for framtiden. Bada kvinnorna ror sig bortom sina personliga omstandigheter och
reflekterar over Guds overgripande handlande i varlden.

Hanna och Maria visar pa att uthallig bon och beredskap att gripa tillfallet nar det ges kan leda
till forvandling. De visar oss att en kvinnas rost har betydelse och kan leda till férandring. Deras
berattelser ger oss mod att hoja vara egna roster och att tala djarvt om Guds langtan efter
rattvisa och fred.

Nar kvinnor som tror férenar sina roster éver generationer och nationer, blir Guds forvandlande

makt synlig. Hannas och Marias sdnger fortsatter att ge eko genom arhundradena, och inbjuder
oss att bli en del av deras kor, och forkunna en Gud som lyfter upp de ringa, méattar de hungriga

med sitt goda och kommer med fred till en varld som plagas av konflikter.

Ma vart nasta arhundrade i bon fora oss annu narmre den rattvisa och fredliga varld som Hanna
och Maria forestallde sig — den varld som Gud lovar och som hela skapelsen langtar efter.

Avslutande bon

Karlekens Gud, du &ar var tillflykt genom det som varit, nuet och framtiden. Tack fér Hannas och
Marias vittnesbord i de sdnger som har strommat som en flod genom arhundraden och burit
hopp och mod till ordkneliga kvinnor.

Tack for att du arbetar genom de mest utsatta och 6dmjuka i varlden. Du kallar oss att inte bara
ta emot personliga gavor, utan ockséa hoja vara roster till offentligt och profetiskt vittnesbord.

Hjalp oss att hora din rost och forsta vad vi behdver gora. Ge oss mod att ta ocksé det lilla steget,
och hjalp oss att vara 6ppna for de tillfallen du sénder i var vag.

Tack for dessa hundra ar da kvinnor forenats i bon. Nar vi nu blir en del av denna strommande
flod av tro, valsigna varje liten handling som vi gor for dig och andra. | Skaparens, Befriarens och
Livgivarens namn. Amen.

Overséttares anmarkning: Bibeltexterna ér atergivna ur Bibel 2000.

Copyright © 2025 World Day of Prayer International Committee, Inc.
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“Forenade i bon for rattvisa och fred” har tagits fram av Varldsbondagens internationella
kommitté, for gudstjanst och undervisande aktiviteter under Varldsbéondagens (WDP) arliga
firande 2027. Material till WDP utvecklas for exklusivt anvdndande i de program som under
Varldsbondagen anordnas av nationella eller lokala kommittéer och deras
samarbetsorganisationer. Material fran WDP 2027 far inte mangfaldigas fér annat andamal utan
tillstand av Varldsbondagens internationella kommitté (WDPIC).

Begréansade rattigheter till mangfaldigande beviljas i féljande fall: Materialet till bibelstudium,
gudstjanst, Telling the Story, barnens program, konst och artistisk framstallning samt sanger
komponerade for WDP och foton far mangfaldigas — tryckt eller digitalt — for WDP:s aktiviteter i
férsamlingar och grupper, om adekvat tillstand givits. Det ar tillatet for WDP:s nationella och
regionala kommittéer att forfoga 6ver resursmaterialet for andamal som réor WDP:s program.

Endast WDP:s nationella kommittéer som ar kopplade till WDPIC far gora hela eller delar av
resursmaterialet tillgéngligt online. Kommittéer som gor material tillgangligt online, méaste
forsakra sig om att grupper och individer som far tillgang till materialet online &r ansvariga infor
kommittén.

De sanger som ar foreslagna for gudstjansten och barnens program inkluderar information om
copyright fran utgivarna. Tillstand att mangfaldiga eller Oversatta sdngerna maste erhallas fran
utgivarna. WDPIC kan endast ge tillstand till mangfaldigande eller dversattning av de sanger som
ursprungligen komponerats for WDP:s program.

Alla kollekter eller andra insamlade medel kopplade till WDP:s aktiviteter maste rapporteras till
WDP:s kommittéer.

For ytterligare information, vanligen kontakta:
World Day of Prayer International Committee
475 Riverside Drive Room 729

New York, NY, 10115, USA

admin@worlddayofprayer.net — http://worlddayofprayer.net
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